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Faellesskab og medborgerskab ligger dybt i folkeoplysningens DNA. Begge dele far vi, nar vi sam-
arbejder bredt om indsatser i forhold til baeredygtighed. Viljen til at skabe nye Igsninger og fa det
bedste frem i hinanden, ger en stor forskel, nar vi skal bidrage til at skabe en baeredygtig fremtid for
vores egen og de kommende generationer.

For LOF er der slet ingen tvivl om, at FN’s verdensmal for beeredygtighed er noget af det vigtigste,
vi kan arbejde med lokalt. De seneste ar har vist os, at verden haenger sammen pa godt og ondt. Vi
kan ikke overlade det til de andre at vise samfundssind. De fleste danskere vil gerne bidrage til en
mere beeredygtig verden. Flere af os mangler maske viden om, hvad vi konkret kan ggre og moti-
vationen til at fa det gjort. LOF’s feellesskaber og folkeoplysende aktiviteter kan i hgj grad inspirere
mennesker til at leve mere baeredygtigt — iseer nar vi arbejder sammen med andre.

| dette katalog finder | inspiration til, hvordan jeres lokale LOF aftenskole kan saette projekter og
aktiviteter i gang, der fokuserer pa beeredygtighed og fremmer medborgerskabet og faellesskabet i
jeres omrade. FN’s verdensmal for baeredygtig udvikling handler om, hvordan vi kan treeffe de rigtige
valg i vores hverdag og dermed bidrage til klodens, Danmarks og vores lokalsamfunds beaeredygtig-
hed. LOF har udviklet konkret materiale til baeredygtighedsaktiviteter, og vi har samlet information

og inspiration. Alt det finder | her i kataloget og pa hjemmesiden lof.dk/baeredygtighed. Vi haber,

at kataloget her og hjemmesiden vil inspirere jeres afdeling til at saette aktiviteter og projekter om
beaeredygtighed i gang — gerne i samarbejde med andre.

Sammen med offentlige og private aktgrer og andre organisationer i civilsamfundet kan LOF veere
med til at skabe langsigtede lgsninger pa vores globale udfordringer. Flere kommuner og private
aktgrer er i denne tid interesserede i at etablere samarbejder med organisationer, der ved noget om
baeredygtighed. Et godt samarbejde betyder stgrre idérigdom, flere heender og ikke mindst flere
ressourcer, da puljer og fonde ofte favoriserer samskabelse. Et samskabende mindset er ikke nyt for
folkeoplysningen. Vi har i generationer arbejdet sammen med lokale kraefter om at skabe nye Igsnin-
ger pa samtidens udfordringer. Det er det, vi er sat i verden for - og det bliver vi ved med.

Af Per Paludan Hansen, sekretariatsleder, LOFs Landsorganisation
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http://lof.dk/baeredygtighed

LOF havde for fgrste gang "Verdensmal
og beaeredygtighed” som tema til Idétraef i
februar 2020. "Folkeoplysning er i sig selv
et udtryk for baeredygtighed, sagde Thor-
leif Jonasson, generalsekreteaer i FN-for-
bundet pa konferencen. "De folkeoplysen-
de aktiviteter, den made vi mgdes pa og
undervisning gennem samtale er et udtryk
for baeredygtighed. Det er baeredygtighed
at have et oplyst samfund, der ikke bygger
pa vold og magt men pa demokrati,” sag-
de han. Baeredygtighed handler nemlig
ikke kun om klima og gren omstilling. Et
baeredygtigt samfund handler ogsa om

at skabe social og gkonomisk baeredyg-
tighed og om sundhed, uddannelse og
ligestilling globalt savel som lokalt.
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Din lokale kommune er et godt sted at
starte. Undersgg, hvilke visioner, kom-
munen har for baeredygtighed og ger
kommunen opmaerksom pa, hvordan LOF
kan bidrage.

LOF kan oplyse om grgnne teknologier og
om, hvordan privatpersoner og virksom-
heder bedre kan udnytte de ressourcer,

vi har. Vi kan sprede viden om, hvordan vi
som forbrugere kan handle mere baere-
dygtigt og veere med til at motivere den
enkelte til at komme fra tanke til indsigt og
handling gennem dialog.
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Mere om begrebe :
www.faktalink.dk/tlte

rne baeredygtighed ?
lliste/baeredygtig

| modsaetning til kommunen har LOF stor
erfaring med at saette aktiviteter i gang.
Gennem vores deltagere og netveerk af
gvrige partnere kan vi na ud til en bred
malgruppe. LOF er derfor et professionelt
og attraktivt valg, nar kommuner, organi-
sationer og private aktgrer har brug for at
reekke ud og finde nye samarbejder til at
Igfte en lokal indsats for baeredygtighed.

IRATIONS-
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Tjek hjemmesiden

www.lof.dklbaeredygtighed
Her finder du inspiration
til arrangementer 09 viden
om baredygtighed.

g gren omstilling. »
hed-og-groen-omstlllmg

k Alle links er aktive i denne publikation - bare klik pa

dem, s abner linket i en browser pa din computer.


http://www.faktalink.dk/titelliste/baeredygtighed-og-groen-omstilling
https://lof.dk/baeredygtighed

Aftenskolen har stor erfaring med at planlaegge aktiviteter og med at samarbejde med andre civilsamfundsorganisationer
og kommuner. Nar vi samarbejder, sikrer vi, at emnerne belyses bredt, og at vi nar ud til flere borgere. Projekter om
baeredygtighed bliver ligesom andre udviklingsprojekter lettere, hvis | gor jer nogle overvejelser, inden | gar i gang.

Sadan kan projektarbejdet gribes an:

« Afklar hvilke konkrete emner, aktiviteten skal handle om.

Undersgg hvilke samarbejdspartnere det er relevant at

invitere.

Find nogle interessante/unikke steder at holde arrange-

menter. Det kan fx vaere hos producenter og virksomheder.

Kontakt relevante oplaegsholdere. Husk at samarbejds-

partnere har et stort og relevant netveerk.

Laeg et budget for arrangementet.

- Afdeek om der er lokale puljer, | kan sgge. Der er hjeelp at fa
pa LOF’s landsorganisation til sparring og konkret ansggning.

.

.

.

.

Inspiration til afvikling af aktiviteten

Ligesom andre af LOF’s aktiviteter, kan aktiviteter om baere-
dygtighed afvikles som korte eller laengere kurser, workshops,
foredrag og debataktiviteter. Det er ofte en fordel at kombinere
virtuel og fysisk undervisning ligesom de forskellige undervis-
ningsformer kan kombineres og virke i forlaengelse af hinanden.
For eksempel kan et oplysningsprojekt om baeredygtighed
starte med et temamgde med flere foredragsemner og debat. |
forleengelse af dette kan der ligge en raekke kurser og works-
hops. Senere kan der igen komme en temadag eller en arbejds-
dag, som enten afslutter projektet eller indbyder til naeste forlgb
med flere kursusaktiviteter. Sidelgbende med de fysiske mgder,
kan deltagerne holde dialogen i gang via facebookgrupper, se
temaintroduktioner pa video eller forberede sig til en workshop
via et introduktionsmgde pa Teams.

Her er en liste med forslag til emner, der kan vaere vigtige at sette
fokus pa i forhold til baeredygtighed:

ENERGILASNINGER | HUS OG HJEM R INDEKLIMA

OM ENERGIMAERKNINGER
NYE GRGNNE TEKNOLOGIER || BEDRE RESSOURCEUDNYTTELSE
OM MILJGVENLIGE PRODUKTER

Inspiration til markedsfgring

Teenk over hvordan | vil nd ud til malgruppen for jeres arrange-
menter og kurser. Hvis | er flere arranggrer, sa husk at aftale,
hvordan | arbejder sammen om at fa mest mulig synlighed.

Find inspiration til konkrete aktiviteter, artikler samt udkast til
presseomtale mv. her: lof.dk/baeredygtighed
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http://lof.dk/baeredygtighed

LOF Nord kontaktede Kornets Hus, da det smukke hus med udstilling,
fine kursuslokaler samt et gastrokokken er velegnet til et opstarts-
arrangement med fokus pa baeredygtighed i hverdagen. | samar-
bejde blev et program sammensat og markedsfgring kunne

starte med en flyer til udsendelse til aftenskolens deltagere

og via samarbejdspartnere. Facebook opslag, hvor alle de
deltagende firmaer hjalp med deling gav fin respons. Det
nye dialogmateriale blev testet (se side 6-7). Arrange-
mentet var en succes, som gav inspiration til deltager-

ne og nye kontakter til LOF vedr. flere tiltag med baere-
dygtighed som tema

”Et godt eksempel pa, at finder man et spaendende
sted og nogle gode samarbejdspartnere, sa er det
muligt for LOF at seette mere fokus pa beere-
dygtighed”, udtalerJan Vestergaard,
skoleleder LOF Nord.


https://lof.dk/nord/foredrag-debat-og-ture/baeredygtigt-hverdagsliv/id/212705
https://lof.dk/nord/foredrag-debat-og-ture/baeredygtigt-hverdagsliv/id/212705
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Quiz og dialog

Start en god samtale om baeredygtighed med en lille quizz.
Lad deltagerne reekke dialogkortet i vejret, hvis de mener,
A er det rigtige svar.

Brug dialogkortet pa naeste side til en samtale i mindre
grupper. Kortet er inddelt i 9 emner. Udveelg 2-3 emner per
undervisningsgang. Lad deltagerne til et arrangement veelge
1-2 emner, de dykker ned i sammen.

12 Mot i

Verdensmal 12.3

Inden 2030 skal det globale madspild pa detail- og
forbrugerniveau pr. indbygger halveres og fedevaretab
i produktions- og forsyningskaeder, herunder tab af
afgrgder efter hgst, skal reduceres.

SP@RGSMAL 1: En husstand i et parcelhus i Dannmark smider
rigtig meget mad ud. Hvor meget er det i gennemsnit?
A: 68 kg om aret - B: 105 kilo om aret

SPORGSMAL 2: Hvor meget kad spiser en dansker
i gennemsnit om aret?
A:36 kg - B: 52 kg.

SPORGSMAL 1: Svar: B. Svarer til ca. 3.000 kr. om dret. - SP@GRGSMAL 2: Svar: B. Paris-
aftalen foreskriver 5 kilo ked om &ret. - SPGRGSMAL 3: Svar: B. Desvaerre har DK 1. plads-
en i forhold til at generere stgrste maengder kommunalt indsamlet affald. - SPORGSMAL
4: Svar: A. Plastaffald er en veerdifuld ressource, nar det bliver sorteret og behandlet
korrekt. - SP@GRGSMAL 5: Svar: B. Der er god grund til at skifte selvpapir ud med andre
alternativer som film og papir. - SPGRGSMAL 6: Svar: B. Det koster CO2 i spildt emballage
og spildt transport mv. - SP@RGSMAL 6: Svar: A.

*s DIALOGKORT.

12 ANSVARLIGT
FORBRUG
0G PRODUKTION
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Verdensmal 12.5
Inden 2030 skal affaldsgenereringen veesentligt reduceres
gennem forebyggelse, reduktion, genvinding og genbrug.

SP@RGSMAL 3: En europaeisk borger genererer i gennemsnit
477 kg affald arligt. Hvor meget affald genererer en gennem-
snitsdansker? (Tal fra 2016)

A: 403 kg - B: 789 kg

SP@RGSMAL 4: Er plastaffald en veerdifuld ressource?
A:Ja - B:Ngj

SP@RGSMAL 5: Hvor meget CO2 udleder en madpakke pakket
ind i sglvpapir i forhold til en madpakke pakket ind i madpapir?
A: 5 gange sa meget - B: 30 gange sa meget

SP@RGSMAL 6: Hvor mange af jer handler tgj online? Hvor stor
en procentdel af det tgj, som kgbes online, bliver sendt retur?
A:25% - B: 40%

SP@RGSMAL 7: Hvis alle i verden levede og havde et forbrug som
danskerne, var det samlede, forsvarlige forbrug af jordens res-
sourcer pa et ar allerede opbrugt?

A: Den 28. marts - B: Den 1. august

KLIMA
GUIDEN

RED VERDEN
LIDT HVER DAG

HhnDE
ToR
HLIMATESEER
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Uanset om vi kigger pa fodboldlandsholdet eller pa lokalpolitik,
star det klart - det er den feelles indsats, der skaber de bedste
resultater. Sadan er det ogsa med de store samfundsudfordringer,
som ingen kan lgse alene - det er samarbejde, der er svaret.

Nar vi kigger tilbage i historien pa de store folkelige bevae-
gelser som andelsbevaegelsen og hgjskolerne, er de opstaet
som en idé, der har fundet fodfaeste i et lokalt faellesskab. De
er blevet til virkelighed, fordi mennesker har lagt ressourcerne
sammen og skabt lgsninger pa samtidens udfordringer s& som
tilgeengelighed af varer, uddannelse og oplysning.

Samskabelse er en af de metoder, der har vundet frem de sene-
re ar, nar der skal lgses mere komplekse samfundsproblemer.
Det er der mange grunde til. Fgrst og fremmest giver metoden
empowerment — handlekraft og medansvar til deltagerne — for
nar flere parter skal blive enige om et faelles mal, er forudsaet-
ningen en god demokratisk samtale. Og nar projektet skal
vedligeholdes eller videreudvikles, er der flere, der har ejerskab
og interesse i at veere med.

| dag ma vi sande, at velfserdsstaten ikke kan Igse alle proble-
mer; klimakrisen er et godt eksempel. Vi har ogsa en reekke
sociale udfordringer som integration, sundhed og ensomhed.
For at lgse den type udfordringer ma civilsamfundet, borgerne,
de kommunale institutioner m.fl. arbejde sammen om at skabe
meningsfulde aktiviteter og feellesskaber i borgerens hverdag.
Det er det, vi kalder samskabelse.

Den nye interesse for samskabelse er en fordel for LOF. For vi
har altid veeret dygtige til at samarbejde med kommuner, organi-
sationer og private aktgrer. Et samskabende mindset — viljen og
lysten til at lsere af andre, ga nye veje, lade sig udfordre og gore
op med faste rammer og "vi plejer”, er egentlig alt, der skal til.

Vi skal veere opmaerksomme p3, at andre aktgrer kan veere pa
udkig efter en partner med vores kvaliteter og kontakter.

Inspiration til at arbejde samskabende:

« ldentificer et problem, som du forestiller dig, LOF kan Igse i
samarbejde med andre.

Find modet, dbenheden og viljen til at dele ansvaret for pro-
jektet med andre aktgrer.

Invitér alle de partnere, | kan teenke har en interesse, viden
eller erfaring med problemet og lav en dben invitation, sa
organisationer, | maske ikke selv teenker pa, kan byde sig til.
Udveelg én person, der kan koordinere processen. Det kan
veere en ansat i kommunen, hos en af samarbejdspartnerne
eller hos LOF, evt. Ignnet af projektmidler, afhaengig af gkono-
mien.

Hold faellesmgder, hvor | sikrer, at alle kommer til orde, og at
problemet belyses fra flest mulige vinkler — ogsa de overra-
skende!

Brug tid pa at blive enige om, hvilken udfordring | vil Igse, sa
alle har et klart billede af, hvad samarbejdet handler om.

Vaer opmaerksom pa, om der er juridiske, politiske eller bu-
reaukratiske forhold, der har betydning for, om de Igsninger, |
finder, er realistiske, eller om problemet skal afgraenses.

Find i feellesskab en eller flere lasninger pa problemet. Vaerd-
seet og understgt de initiativer, der saettes i gang og del seren
bredt.

©,
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INSPIRATION TIL AT ARBEJDE SAMSKABENDE:

BOG: Kort og godt om samskabelse

i praksis, af Anne Tortzen og Manon de Jong,
Dansk Psykologisk Forlag — en kort og letleest
introduktion til, hvad samskabelse er, hvad det
kan, og hvilke udfordringer det kan give, seerligt

i en kommunal praksis.

e www

SOM BESTYRELSESMEDLE

Kataloget her og inspirationssiden lof.dk/baeredygtighed giver din
LOF-afdeling inspiration til, hvordan | kan arbejde med baeredyg-
tighed i samarbejde med kommuner, virksomheder og organisati-
oner. Som bestyrelsesmedlem eller underviser i LOF er der mange
ting, du kan ggre for at bidrage til de baeredygtige Igsninger, der
fremmer medborgerskab og feellesskabet i jeres lokalomrade.

Dit engagement og dit lokalkendskab er vigtigt for, at LOF’s
projekter kan blive til virkelighed. Brug for eksempel dit net-
veerk til at finde et spaendende sted til et arrangement eller
en interessant samarbejdspartner. Er du i bestyrelsen, sa seet
baeredygtighed pa dagsorden pa et bestyrelsesmgde. Her

WEB: Vidensportal pa det sociale omrade
Samskabelse er en proces, der foregér fra planleegning
til udferelse af en velfeerdsopgave, og er baseret pa
ligeveerdige relationer samt deling af ressourcer

mellem de involverede parter. Laes mere her

WEB: 6 rad om at lede samskabelse
www.lederweb.dk/artikler/6-raad-om-at-

lede-samskabelse

|M|M|Mk

www.vidensportal.dk/voksne/civilsamfund/samskabelse

M 0G UNDERVISER | LOF

kan | udveksle idéer til, hvilke emner og samarbejdspartnere,
| vil arbejde videre med. Nedsaet evt. et udvalg, der sammen
med skolelederen kan udvikle arrangementer og kurser om
beaeredygtighed.

Et godt samarbejde betyder stgrre idérigdom, flere haender og
ikke mindst flere ressourcer.

Samskabelse kan virke som en stor ting at ga ind i for en lokal
aftenskole, men husk at et samskabende mindset er ikke nyt for
folkeoplysningen. Vi har tradition for at arbejde sammen med
lokale kreefter om at skabe nye Igsninger pa tidens udfordringer.


http://www.vidensportal.dk/voksne/civilsamfund/samskabelse
http://lof.dk/baeredygtighed

Den Folkeoplysende Udviklingspulje

| alle kommuner findes der en saerlig pulje til udvikling af folke-
oplysningen. Her kan du sgge om tilskud til nye projekter og ud-
viklingsarbejde med et folkeoplysende sigte. Retningslinjer og
ansggningsfrister kan variere lokalt — se mere pa kommunens
hjemmeside eller kontakt din forvaltning.

Lokalforeningspuljen

Gennem LOF’s landsorganisation kan lokale LOF-afdelinger
sgge op til 25.000 kr. til aktiviteter, der styrker og udvikler
aftenskolen for eksempel gennem samarbejde og partner-
skab med kommunen eller andre organisationer.

Se mere om lokalforeningspuljen her:
www.lofnet.dk/udvikling/fonde-og-stoettemuligheder/lokalforeningspuljen

.

10% puljen - Aftenskolernes debatskabende aktiviteter

Aktiv inddragelse, debat og samfundsrelevans. Det er nggleord
for aktiviteter, som alle aftenskoler kan veere udbyder af, og som
de skal bruge 10% af deres kommunale tilskud pa. Der er stor
frihed til at planlesegge form og indhold.

Fleksible forlgh

Fleksible tilrettelaeggelsesformer giver aftenskoler mulighed
for at eksperimentere med tilretteleeggelsen og finde nye og
spaendende mader at tilbyde leeringsaktiviteter pa for en del af
det kommunale tilskud. Det kan for eksempel vaere studiecirk-
ler, fiernundervisning, workshops m.m.
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Dansk Folkeoplysnings Samrad og Kulturministeriet

Dansk Folkeoplysnings Samrad (DFS) administrerer Kultur-
ministeriets pulje til udvikling af lokal folkeoplysning. Puljen
understgtter det folkeoplysende arbejde og udviklingen af
de folkeoplysende aktiviteter i hele Danmark.

Slots- og Kulturstyrelsen administrerer en tilsvarende pulje,
kaldet Folkeoplysningspuljen.

Laes mere om retningslinjerne, og om hvordan du sgger
puljerne her:

www.dfs.dk/medlem/puljer

.

Nordea Fonden

Nordea Fonden har lokalpuljen til projekter, som indeholder
aktiviteter, der styrker lokale feellesskaber samt involverer og er
til glaede for mange. F.eks. feellesspisninger i forsamlingshuset,
bolde til fodboldklubben, et udekgkken i den almene boligfor-
ening - og meget andet.

Ansggninger modtages Izbende og behandles 11 gange arligt.
Husk at sgge i god tid, da der kan ga op til to maneder, fra |
ansgger, indtil | far svar. Laes mere om lokalpuljen her:
www.nordeafonden.dk/soeg-stoette/stoette-op-til-100000-kr

.

De fleste steder i Danmark er der en raekke lokale fonde og
organisationer herunder pengeinstitutter, som har puljer, der
kan sgges til lokale indsatser. Disse annonceres ofte i lokal-
aviser og kan sgges frem pa nettet. LOFs landsorganisation
tilbyder alle LOFs aftenskoler konsulentsparring til projekt-
udvikling og ansggninger til puljer.


http://www.lofnet.dk/udvikling/fonde-og-stoettemuligheder/lokalforeningspuljen
https://dfs.dk/medlem/puljer/
http://www.nordeafonden.dk/soeg-stoette/stoette-op-til-100000-kr

Om Verdensmalene

De 17 Verdensmal er en plan og ambition
for hele verdens udvikling frem til 2030.
Fa indsigt i hvordan Danmark og dansker-
ne arbejder med malene. Find materialer
og idéer til, hvordan du selv kan bruge
Verdensmalene i din hverdag, bade som
privatperson og i arbejdslivet i din virk-
somhed, organisation eller kommune.

www.verdensmaal.org

WWWk

Om Kloden - Mennesker - Teknologi
Fglg med i de seneste fremskridt for
verdens befolkning.
www.verdensbedstenyheder.dk

WWWk
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Om at leve baeredygtigt i hverdagen
Du finder bl.a. guides og tips til
grgnnere vaner i hverdagen — og
til et mere bevidst forbrug.
www.ecolabel.dk

WWWk

Om klimavenlig kost og madspild
Samlet smider vi i Danmark hvert ar
over 700.000 ton mad ud, som kunne
veere spist. Husholdningernes madspild
udger 247.000 ton pr. ar (35 % af det
samlede madspild). En gennemsnits-
familie smider mad ud for over 3.000 kr.
i lgbet af et ar.

www.altomkost.dk www.stopspildafmad.org

ww

WWWk

Om organisationer, der arbejder
for beeredygtighed i DK

Beeredygtig Udvikling:

Overblik, netveerk, verdensmalene,
agenda 21, klimahandling, gkologisk
og grgn omstilling.

www.bu.dk

WWWk

LOF baeredygtighed
P4 LOF’s temahjemmeside finder du
meget mere inspiration.

www.lof.dk/baeredygtighed

WWWk

1


http://www.verdensmaal.org
http://www.verdensbedstenyheder.dk
http://www.ecolabel.dk
http://www.altomkost.dk
http://www.stopspildafmad.org
http://www.bu.dk
http://www.lof.dk/baeredygtighed

Om LOF
LOF (Liberalt Oplysnings Forbund) er et landsdaekkende

oplysningsforbund. Vores lokale aftenskoler tilbyder kurser,
foredrag, oplevelser m.m. Vi underviser voksne i flere for-
skellige fag sa som It, sprog, bevaegelse, maling, musik,
eller andre kreative fag.

Vores aktiviteter ggr dig klogere pa dig selv og pa verden

omkring os. Fa ny viden ved at fglge aftenskolens fag, fa mere

indsigt gennem vores foredrag, fortael os din mening om et emne i
vores debatter eller deltag i vores mange skgnne oplevelsesarrange-
menter. LOF saetter fokus pa historie, politik, kultur, baeredygtighed og
flere emner, der er relevante for vores samfund bade lokalt, nationalt og
internationalt.

Lees mere pa www.lof.dk/lofdk/om-lof/find-din-lof-afdeling

.

TIL SAMARBEJDSPARTNERE

LOF'’s aftenskoler star for folkeoplysning af hgj kvalitet og er uformelle steder for laering og dannelse.

Vores aftenskoler styres af bestyrelser, der bestar af frivillige, lokale borgere. Alle aftenskoler har en skoleleder,
der star for administration, udvikling og markedsfgring. Vi er lokalt funderet og har et stort netvaerk.

Vi ggr meget ud af at sege samarbejde med kommunen, virksomheder og andre civilsamfundsorganisationer.

Alle vores aktiviteter har som formal at give deltagerne ny viden og nye kundskaber, s& de kan tage ansvar for deres egen
tilveerelse og deltage aktivt i samfundet. Aftenskolen er medskaber af gode feellesskaber med udgangspunkt i aktiviteter.
Her mgdes mennesker fra alle grupper af samfundet til dialog om aktuelle emner og om hverdagen. LOF bidrager dermed
til samfundets sammenhaengskraft og til den enkeltes udvikling og dannelse. Dette ggres ofte bedst i brede samarbejder.

Du er altid velkommen til at kontakte den lokale LOF aftenskole. Find den pa www.lof.dk/lofdk/om-lof/find-din-lof-afdeling

LOF’s landsorganisation
Vesterbrogade 35, 2. tv
1620 Kgbenhavn V

% 33218680
&9 lof@lof.dk
¥ Find os p& Facebook.com/LOFdk LOF



http://www.lof.dk/lofdk/om-lof/find-din-lof-afdeling
http://www.lof.dk/lofdk/om-lof/find-din-lof-afdeling
http://Facebook.com/LOFdk

