Manual til LOF’s hjemmeside (oktober 2023)

LOF Valby

Bliv sund og glad med
EOF

Det er sundt at bevaege. Det er endnu sundere at
gore det sammen med andre. | LOF bliver du en
del af et givende og motiverende fasllesskab.

Lzes mere og tilmeld dig her >

El Nyheder fra LOF

Leer diniPhone bedre at kende

Flere og fiere ldre har efterhdnden anskaffet sig
en tablet-computer. Den er pA mange mader mere
intuitiv at betjene..

® Gode tilbud

Traeningsvideo: 3 gratis mave- og
rygevelser til dig, der vil styrke dit c

Se videoen her >

Lar

$ Vesterbrogade 35 1620 Kebenhavn V lof@lofdk

Find din indre ro med
yogailLOF.

Yoga eger bade din fysiske og din
mentale styrke. LOF har nu ogsa yoga
for gravide og yoga-hold, der kun er
for maend. Prev ogsé vores nyeste
tilbud: Dynamisk yoga. Her der traener
vi din smidighed, styrke og balance i
hele kroppen.

Se store udvalg af yogahold her >

Italiensk for begyndere

Bestil din egen pizza i Rom med et koldt glas
Spitzer. For det lerte du hos Lars hos LOF. Sparg
tienerenomvejtilo.. >

Tif. 332186 80

Guitar, banjo, klaver og sangundervisning
for begyndere og evede. Smé hold

Tilmeld dig musikkurser her >

Bag Meyers bred med dine barn

ell, sidan en faetter kan jeg ogsa diske op med - du
finder min allerbedste opskrift p& kanelsnurrer her
+en guide me... >

Seren Pilmark kommer
til Valby

Du kender ham @rkenens senner og
tv-serier og film. LOF er stoit af at
preesentere Seren Pilmark til en aften
med anekdoter, sjov og sang. Derer
100 billetter til denne intime aften
med Seren Pilmark, hvor lzznge ter du
vente

Kob billet her >

En aften med Hr. Weyse underholder med
sang og anekdoter fra Badehotelle

Keb en billet inkl kaffe her »

et
Wy

Hundetraening for begyndere
Leer alle kommandoer pa 6 gange. Vi kerer efter
princippet med leg og l=ring. Du far adgang il

traeningsvideoer, sa hv... >
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1. Login i Umbraco

Log ind pa din hjemmeside gennem siden https:/lof.dk/umbraco/

Login: e-mail adresse fx valby@lof.dk
Kode: Har du glemt din kode, sa skriv til it@lof.dk

Hvilken herlig onsdag!

Din session er udlgbet.
Brugernawvn

jac@lof.dk

Kodeord

Glemt adgangskode?

1.1 Glemt adgangskode

Kan du ikke huske koden, sa tryk pa Glemt adgangskode.
Indtast din email og tryk pa Indsend, sa far du et link tilsendt.

Hvilken herlig onsdag!

En e-mail vil blive sendt til den angivne adresse med et link til at nulstille din
adgangskode

E-mail

Tilbage til login formular

Klik pa linket og indtast den nye kode.

on 14-11-2018 15:22

support@umakers.dk

Umbraco: Nulstil adgangskode
Til Jacob Kofoed

Dit brugernavn til at logge pa Umbraco backoffice er: jaci@lof dk

Klik her for at nulstille din adgangskode eller kopier/indsat denne
URL 1 din browser:

http://xn--5cab8c.lof dkumbraco/ValidatePasswordResetCode?
u=4& =2 B39Mum6b6KJ0sRuBgPnwormEB6wBovulIR8fmUt%

ATYAATMT M _TET T L T O _TT T TR ATR A A TFT PTTITIT 2 1 AN AT
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https://lof.dk/umbraco/
mailto:it@lof.dk

2. Ordbog
2.1 Ordbog Hjemmeside

Burgermenu

Topmenu

LOF Valby

Overskrift— 5 Bliv sund og glad med

LOF

Det er sundt at bevaege. Det er endnu sundere at g "

I ntrote kSt =g det sammen med andre. | LOF bliver du en

del af et givende og motiverende fallesskab.

| —Ppees mere og tilmeld dig her >

Linktekst

Ikon

Overskrift pa sektion

El Nyheder fra LOF

Romr N
- / b

' 4

2"4‘/»

. -

Sektion med bokse

Find din indre ro med
yogailOF

Yoga eger bade din fysiske og din
mentale styrke. LOF har nu ogsa yoga
for gravide og yoga-hold, der kun er
for maend. Prev ogsé vores nyeste
tilbud: Dynamisk yoga. Her der traener
vidin smidighed, styrke og balance i

~ hele kroppen.

Stor boks

ivalg af yogahold her >

Vesterbrogade 35 1620 Kabenhavn V lof@lofdk TH. 33218680

En aften med Hr. Weyse underholder med
sang og anekdoter fra Badehotellet

Guitar, banjo, klaver og sangundervisning

for be|
Alm. boks

Tilmel Keb en billet inkl kaffe her >

\

B LOF p4Facebook

Bunden (footer)

.
A
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2.2 Ordbog Umbraco

| Umbraco finder du Navigationen til venstre og Arbejdsomradet til hgjre.
Navigationsomradet viser en oversigt over alle de sider, du har pa din hjemmeside.
Nar du star pa fx Forside, far du mulighed for at redigere indholdet.
Selve redigeringen foregar i arbejdsomradet til hgjre.

Du kan redigere forskellige omrader af siden ved at veelge forskellige faneblade.

Husk at trykke pa Gem og udgiv nederst i hgjre hjgrne.

Menu

indhold | Navigation

v @ Valby

» =& Kurser
» =& Oplevelser og Foredrag
Om LOF

-

Il Sl |

Kontakt

-

A

Nyheder

]

Nyhedsbreve

-

B Sektioner

as Bokse

Q, Segeresultat

B Siden findes ikke
= Kurv

Forside | Navn pd side

Rotator | Sektioner SEOQ  Navigation Irm——]

| Faneblade

Automatisk rotation Mej
tationen kare
automatisk eller skal brugeren

Skal ro
5l

selv klikke for at bladre videre

=7 Bliv sund og glad med LOF (element)

Arbejdsomradet

57 Bernekoret (element)

27 Solbakken (element)

w0 Det bedste er at se lyset i folks gjne (nyhedsartikel)

 roiiicie [

Arbejdsomrade

P LOF



3. Forhandsvisning

Hvis du vil se, hvordan en side eller en sektion ser ud, kan du klikke pad Forhandsvisning nede i
hajre hjgrne. | forhandsvisningen kan du se pa ikonerne i menuen til venstre, hvordan siden bliver
vist pa pc, tablet og mobil i landsskabs og portreetformat.

Furh.iru:lsv'ﬂl'llg

Bliv sund og glad med LOF

Det er sundt at bevaege. Det er endnu sundere at gere det sammen med andre. | LOF bliver du en del af
et givende og motiverende fllesskab

Laes mere og tilmeld dig her >

El Nyheder fra LOF

PLOF



4. Udfyld kontaktoplysninger

Stil dig pa globussen ud for din afdelingsnavn og veelg fanebladet Website. Udfyld din afdelings
kontaktinformationer, og szet et link ind til jeres facebookside. Informationerne bliver vist pa sidens

bund og i bunden af jeres nyhedsbrev.

Forside
Kurser

Oplevelser og Foredrag

@ & & P

Om LOF

fi

Kontakt

A

Nyheder

v
B
-

Nyhedsbreve

&0

Sektioner

Bokse

Sogeresultat

Siden findes ikke

w B Lo

Kurv

Bunden pa hjemmesiden.

$ Vesterbrogade 35 1620 Kebenhavn vV lof@lofdk

o

Tif. 33 21 86 8O

Bunden pa nyhedsbrev.

Valby

Website || Opsatning System Scripts SEO  Navigation Test Kort Info

Site-navn * Valby

Skjul site-navn Vis

Huis skjult vises kun LOF

Primzert hostnavn

den http:

Redirect til anden side

Gennemtving https Nej

Adresse * Vesterbrogade 35 1620 Kebenhavn V

nyhedsbrevet

Emailadresse * shd@lof.dk

Telefon 33218680
Facebook http:/www.facebook.com/lofdk
Husk http

B LOF pa Facebook

(e LOF Valby

Vesterbrogade 351620 Kebenhawvn V

Tif.33218680

LOF

Afmeld nyhe

& shd@lofdk
@ lofdk/valby
B Facebook

P LOF



4. Topmenu

Du kan selv veelge hvilke menupunkter, der skal veere i din Topmenu. Sgrg for kun at saette de
menupunkter ind, der er plads til, sd navnet pa jeres afdeling til venstre holdes frit.

LOF Valby

Hvis du har spergsmal er du altid velkommen til at
skrive til os.

Laes om vores pdf farver her >

Kontakt LOF

Vores undervisere

Nyheder

4.1 Indseet flere menupunkter

Alle elementer i arbejdsomradet kan tilfgjes som menupunkter i topmenuen.
| eksemplet neden for tilfgjer vi tekstsiden Om LOF.

Stil dig pa tekstsiden i arbejdsomradet.

Veelg fanebladet Navigation.

Veelg Ja under Tilfgj som menupunkt i topnavigation.

Seg... Om LOF

Indhold Sektioner SEO | Navigation | Info

v @ valby
A Forside Skjul side i navigationer Vis
Huvis ja vil siden ikke blive vist
> 'e Kurser i kolonnenavigationen

» =& Oplevelser og Foredrag

» § OmLOF Skjul side i XML Vis

Sitemap
» «¥ Nyheder

Hovis ja vil siden ikke vare en
> iy Nyhedsbreve del af sitemap. som bliver lzst
af segemaskiner
» B2 Sektioner

» 33 Bokse e T =
Tilfgj som menupunkt i Ja

Q Segeresultat topnavigation

. . Huvis j
B Siden findes ikke blive indsat i topnavigationen

™ Kurv lige for “Sog'

jil link til denne side

PLOF



4.2 Burgermenu

Burgermenuen er en del af topmenuen s

Tilfgj punkter til burgermenuen ved at stille dig pa Globus og veelge fanebladet Navigation.

Valby

Website Opszetning System  Scripts

Muligheder

SEQ | Navigation | Test Kort Info

Loz 2ot Burger-menu -
Opret menupunkter i U Kontakt LOF (intemt link)
v @ Valby dropdown

& Forside 13 Wores undervisere {internt link)
> =3 Kurser

. 3 Om LOF finternt link)
» =&z Oplevelser og Foredrag

=] <
* E OmlOF L Nyheder [internt link)
» B Kontakt
» o Nyheder & [eksternt link)
* i\ Nyhedsbreve

12 (dokument link)

» & Sektoner
> 22 Bokse

Segeresultat

Dropdown introtekst

Q
B Siden findes ikke
- Hvis du har spergsmal er du altid velkommen til at skrive til os.

?  Kurv

Dropdown introlink

Nyt

Tekst Link
vindue

Laes om vores pdf farver her https: #lof.dk/media/1568/lof_web_farver_og_knapperpdf false Rediger Slet

Tryk pa plus for at tilfgje nyt menupunkt.

Veelg fx Knap internt link. Her far du adgang til at veelge blandt de elementer, der ligger i
arbejdsomradet. Alternativt kan menupunktet linke til en ekstern side eller til et dokument.
Giv menupunktet et navn i feltet Tekst.

Knap eksternt Knap med link tl

link: dokument

Klik Gem og udgiv.
Om LOF er nu tilfgjet Burgermenuen.

10



4.3 Dropdown introtekst

Tilfgj eventuelt en Dropdown introtekst og et Dropdown introlink, der vises over gverst i
burgermenuen.

LOF Valby

Hvis du har sporgsmal ér du atid vellomemen til 3t
skrive til os,

Laes om vores paf farver her >

Kontakt LOF
Vores undervisere
Om LOF

Nyheder

Skriv teksten i Dropdown introtekst og indseet et link i Dropdown introlink.
Klik Gem og udgiv.

wer =3
Webihe Ousatnyg  Seowm S0t 50O Sovgmon  Tet Kt Wiy
Ot bk ) L7 IR =
Tobnt
Vg e T

R e R e T

o (o Mot e

— S o Ly s ¥ e P M B v LAY el e s b ¢ [ Lo
Mk oot e --’
Sategures |

11
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5. Rotator

Rotatoren findes gverst pa siden lige under Topmenuen. Rotatoren skifter automatisk mellem de
elementer, du seetter ind. Har du kun et element i rotatoren, vil det blive vist hele tiden.

Et element bestar af et billede, en overskrift, en introtekst og et link. Du kan szette enkelte elementer
ind i rotatoren samt en pakke med seneste nyheder.

LOF Valby

Bliv sund og glad med
LOF

Det er sundt at bevaege. Det er endnu sundere at
gere det sammen med andre. | LOF bliver du en
del af et givende og motiverende fzellesskab.

Lzes mere og tilmeld dig her

El Nyheder fra LOF

Rediger din Rotator ved at stille dig pa Forside i arbejdsomradet og veelge fanebladet Rotator i
navigationsomradet.

Forside Muligheder ~
Rotator | Sektioner SEO Navigation Infc
Indhold R N
Automatisk rotation (:)
* @ Valby
»e§ Kurser =5 Svend Brinkmanr (element 0 + (5
*& Oplevelser [
Kom til kor og maerk sangglaeden {element; Rediger h
*& Foredrag
>0’ Nytieder r} == Nyheder fra LOF - antal nyheder. 2
» @ Inspiration
» [i§] Kontakt +
» B\ Nyhedsbreve
» B3 Sektioner

Vil du oprette en ny historie, sa tryk pa plus *' . Her far du tre valgmuligheder

1. Rotator element — Her oprettes en historie med et billede, overskrift, introtekst
og et link til en side.

2. Rotator med en artikel - her veelges en artikel fra Nyheder.

3. Rotator med seneste nyheder — her veelges et antal af seneste nyheder.

12
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Indseet et billede ved at klikke pa plusset.

Veelg billedet fra mediearkivet eller upload et billede fra din PC.

Udfyld felterne Overskrift og Intro.

Under Veelg link saetter du url-adressen ind til den side, rotatorelementet skal pege hen til.
Teksten i tekstfeltet vises med blat pa forsiden. Vil du linke til en tekstside eller en underkategori, for
eksempel Sprog, kan du fa adgang til den ved at klikke pa Veelg.

Herefter vaelger du den side, rotatoren skal linke ind til. Vil du linke ind til et bestemt hold, skal du
kopiere url-adressen til holdet fra hjemmesiden.

Klik p& Indsaet eksterne link og saet url-adressen ind.

Udfyld ogsa tekstfeltet med for eksempel Se alle yoga hold her.

Klik p& Tilfgj og derefter pa indsend.

Klik Gem og udgiv.

Forside n

Rotator | Sektioner SEO  Navigation Info

Indhold
5 Bliv sund og glad med LOF (element) o f
* @ Valby

A Forside Vizlg billede

V@ Kurser
» =& Oplevelser og Foredrag g L
~2 omloF

B Om folkeoplysning og aftenskoler

B Tilmeld dig vores nyhedsbrev .
Overskrift Bliv sund og glad med LOF
Kontakt

Det er sundt at bevage. Det er endnu sundere at gare det sammen med andre. | LOF bliver du en del af et givende og motiverende
fllesskab.

Nyheder Intro

Nyhedsbreve

o s 4 m

Sektioner
Bokse
Sogeresultat
Siden findes ikke

Kurv

wa e i

2 Karakterer tilbage

Valg link

; Tekst Link Nyt vindue
bive overskrevet, his
Lies mere og tilmeld dig her hitps: /lof.dk/valby, 1 hold/id/18146. true Rediger  Sket
Eller link til Media
| yic fink te

P LOF



6. Sektioner

En sektion bestar af en eller flere raekker med bokse. Der kan veere bade sma og store bokse i en
sektion. | en raekke er der plads til fire sma bokse eller to store. Sma og store bokse kan
kombineres, som du vil.

Sektioner kan oprettes direkte pa forsiden under fanebladet Sektioner.

Du kan ogsa veelge at oprette en sektion under Sektioner i Navigationen. Sektioner oprettet i
navigationsomradet kan genanvendes flere steder pa hjemmesiden.

Laes mere om Genanvendelige sektioner og bokse.

Stil dig pa Forside og veelg fanebladet Sektioner for at oprette en sektion pa forsiden.

Forside

Rcta:or SEO Navigation Info

Indhold

*@ Valby

5 "& Kiirser Genanvendelig sektion valgt: Genbrugelig sektion

-

*& Oplevelser

*& Foredrag
» ®0 Nyheder
» lim| Inspiration
» im| Kontakt

» i\ Nyhedsbreve

v & Sektioner
as Sektion med bokse
a: Hold fra DOFO

Q, Sektion med hold sogning

» s Bokse

Klik pa plusset og veelg Sektion med bokse.

Insert Content

/

Udfyld feltet Overskrift. Veelg evt. et ikon.
Du har nu oprettet en sektion og skal herefter oprette de bokse, sektionen skal indeholde.

14
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6.1. Bokse

Uanset hvor du vil oprette bokse, ggr man det pa samme made og far de samme valgmuligheder.
Der er 6 muligheder for at oprette bokse.

Almindelig boks — En boks med billede, overskrift, introtekst og et link til hold, video eller pdf.
Stor_boks — En stor boks med billede, overskrift, laengere tekst og link til hold, video eller pdf.
Boks med manuel — Pluk fire eller otte hold/aktivitet fra DOFO og lav hurtigt en sektion.
Boks med automatisk — Umbraco vedligeholder automastik en sektion med de nyeste hold.
Boks med sggning — Opret en boks med et sggefelt.

Boksveelger — Fa afgang til de genanvendelige bokse, du har bygget i navigationsomradet.

oukwWNE

Slmindaelig boks Boks rmeedd
M=l
Baoks rmedd Baobkos e Bobkswaslg=r
aubomatisk =1 =1 p TR a F=
15
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6.1.2. Almindelig boks

En almindelig boks med billede, overskrift, introtekst og et link til hold, video eller pdf.

Her er valgt label; Kursus.

Edit item
Indhald

Overskrift

Guitar eller klaver. Vil du geme imponere til nzeste fest med Kvindemin....

5 Karakterer tilbage
Skal boksen vises eller skjules pa mobile enheder?

Vis

Label

Vises averst til vensire pa billedet

Kursus

Valg billede

Valg link

Internt eller eksternt link - vil blive overskrevet. hvis der er valgt et

Tekst

Se vores musikkurser for begyndere

Eller link til Media

Husk at udfylde link tekst nedenfor

Linktekst til Media

Huvis tomt inds=ettes "Download

Guitar eller klaver. Vil du gerne imponere
til neeste fest med Kvindemin....

Se vores musikkurser for begyndere »

Link Nyt vindue

= Musik false Rediger Slet

16
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6.1.3. Stor boks

En starre boks med billede, label, overskrift, introtekst og et link til hold, video eller pdf. Her er plads
til mere tekst end i en almindelig boks. Via en skyder i feltet Placering af tekst kan du veelge, om
teksten skal vises i hgjre eller venstre side pa billedet.

Edit item

Indhold
Overskrift
Find din indre ro med Yoga i LOF.
7 Karakterer tilbage
Skal boksen vises eller skjules pa mobile enheder?
Vis

Label

Vises averst £l venstre p3 billedet
Kursus

Vazlg billede

Placering af tekst

Veelg hwilken side af billedet. der bedst “taler” at blive delvist skjult af teksten

Introtekst

Kort beskrivelse, som vises under overskriften

Uanset hvor din naeste ferie gar hen naeste gang, kan LOF hjzlpe med at gere dig forstaelig.
Se vores store udvalg af kvalitets sprogkurser her, med de bedste undevisere der opdrives.

59 Karakterer tilbage

Valg link

Internt eller eksternt link - vil blive overskrevet. hwvis der er valgt et link til Media

Tekst Link Myt vindue

Se store udvalg af yogahold her = Bevagelse false Rediger Slet

17
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6.1.4. Boks med manuel veelger

Den manuelle veelger giver dig mulighed for selv at udveelge et hold eller en aktivitet, som Umbraco
importerer fra ASA. Billede, overskrift og link overfgres automatisk fra ASA til din boks.
Nar du bygger bokse med den manuelle veelger, kan du derfor hurtigt szette en eller flere bokse ind i

en sektion.

Edit item

Indhold

Boksnavn

Bruges kun til den interne oversigt

LOFs bedste

Skal boksen vises eller skjules pa mobile enheder?

Vis

Valgte hold

Klik for at fravaelge
# Start dato Holdnavn
18920 2019-02-01 17:00 Ler din iPhone bedre at kende
18531 2018-12-01 10:00  ltaliensk for begyndere
18298 2018-11-11 10:00 Bag Meyers bred med dine bern
18080 2018-08-01 17:00 Hundetraening for begyndere

Find hold ved at indtaste sageord, veelg kategori og sortér

yoga Walg sortering ...

Hold, som matcher sggning
Klik for at valge

# Start dato Holdnavn Postnr.

18220 2018-10-19 16:00 Hatha Yoga 2500

19121 2019-01-14 17:00 Hatha Yoga 2500

18220 2018-10-19 16:00 Hatha Yoga 2500
Eksempel

A\ Fire hurtige, men gode hold fra DOFO

Lk

Leer din iPhone bedre

Italiensk for begyndere

negen pizza i Rom med et koldt glas

r det lcerte du hos Lars hos LOF. Sporg
n om vej til o

By

Valby

Valby

Valby

By

Valby

Varde

Kebenhavn §

Valby

Underviser

Helle Jensen

Helle Jensen

Helle Jensen

Bag Meyers bred med dine barn

ell, sddan en faetter kan jeg ogsa diske op med - du
finder min allerbedste opskrift p& kanelsnurrer her
+en guide me... >
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Underviser

Esther Mielsen

Lars Maller

Ida Nielsen

Helle Jensen

ot
e

Hundetrzening for begyndere

Lzer alle kommandoer pé 6 gange. Vi korer efter
princippet med leg og lzering. Du far adgang til
treeningsvideoer, sa hv.

PLOF



6.1.5. Boks med automatisk opdateret holdveelger

Lige som med den manuelle holdvaelger bygger Umbraco bokse for dig ved at importere overskrift,
billede og de ferste linjer af holdteksten fra ASA. Nar du bruger den automatisk opdaterede
holdveelger udskiftes holdet i boksen automatisk. Kort efter holdet er startet, seetter Umbraco et nyt

hold i boksen.

Opret fx en sektion med automatisk opdaterede bokse fra forskellige kategorier. Da holdene

udskiftes automatisk, kraever denne sektion minimal vedligeholdelse.

Edit item

Indhold |
Bokse
Opret og/eller vaelg genanvendelige bokse

7% Automatisk opdateret holdvalger:

Boksnavn

zes kun til den interne oversigt

Skal boksen vises eller skjules pa mobile enheder?

Automatisk valg af hold
Segning som dynamisk vzlger de hold der matcher bade nu og fremover.

Antal hold
Kurser ¥ || Start dato (faldende) Y|4

De forste 4 hold med fed tekst vises straks og herefter fyldes op med de efterfelgende.
Husk at valge antal (sidste felt)

# Start dato Holdnavn Postnr. By Underviser

14503 2019-07-16 09:00 Rundvisning i DR byen 2500 Valby Henning Andersen

18920 2019-02-01 17:00 Laer din iPhone bedre at kende 2500 Valby Esther Nielsen

14532 2019-02-01 10:00  Strikkefestival 6800 Varde Lars Maller

19121 2019-01-1417:00 Hatha Yoga 2500 Valby Helle Jensen

17505 2019-01-12 19:00 3 x Hjalp - vi har en historiker i huset! 2500 Valby Johannes TEST Mollehave

17500 2019-01-07 10:00 Mebelposltring weekend Januar 2500 Valby Hanne TEST Gundersen

18269aa 2018-12-08 17:00 Mad uden haveaffald 2300 Kobenhavn S Ida Nielsen

091249 2018-12-03 19:00  Akvarel i naturen 2770 Kastrup

1 Ga ikke glip af felgende hold

Kirsten Kizer Jareensen

Rundvisning i DR byen

En rundvisning i DR Byen/Koncerthusturen er et
virksomhedsbeseg i Danmarks sterste medie- og
kulturhus. Derforer de... »

Leer din iPhone bedre at kende

Flere og flere eldre har efterhdnden anskaffet sig
en tablet-computer. Den er p4 mange méder mere
intuitiv at betjene.

Strikkefestival

Laer de nyeste strikketeknikker, af danmarks
bedste strikkeunderviser Lars Maller, som du
kender framorgenTV, Vil du... >
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Hatha Yoga

Du kan forege din smidighed, flytte graenser og
forny dine kraefter. Yoga er evelse i koncentration,
smidighed, styrke...

e
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6.1.6. Boks med sggning

Opret en boks, der fungerer som et sggefelt. Du kan selv veelge, hvad der skal sta i Overskriften

og i boksens sggefelt.

Seg lokalt eller globalt

mun ioKalt

LOF har ogsa noget for dig

Placeholder tekst i sogefelt

Find kurser og foredrag her

LOF har ogsa noget for dig

Find kurser og foredrag her

Seg

Her oprettes en sggeboks der sgger pa kurser og foredrag pa din side.
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6.2. Bo

ksveelger

Boksveelgeren giver dig adgang til at veelge en boks, du allerede har oprettet under 6.1. Bokse i
Navigationsomradet.

Klik pa Plus i en sektion og veelg Boksveelger.

@ @ &

oA

Q
a8
=

Indhold

+@ Vaby
A, Forside

Kurser

plevelser og Foredrag
Om LOF

Kontakt

Nyheder

Nyhedsbreve
Sektioner

21 Genanvendelig sektion 1

22 Bokse

O Kontakt LOF
Bevaegelseshold
Sogning

Boks med manuel - historier

¥ % O @

To hold med automatisk - hata yoga og tr
Sogeresultat
Siden findes ikke

Kurv

Edit item

Indhold

Overskrift

Nyheder fra LOF

Skal sektionen vises eller skjules pa mobile enheder?

Valgt ikon

® o

Vzelg ikor

Bokse

™ Almindelig boks: Tilmeld dig vores nyhedsbrev og f3

vores

Veelg en boks pa listen til hgjre (som er de samme som ligger under 6.1. Bokse i Navigation).
Nar sektionen er bygget feerdig, klik pa Indsend.

" ®

https://lof.dk/umbra

Forsidg

q

Indhold

Valby

» =& Kurser
» =& Oplevelser og Foredrag

& OmLOF

E Kontakt

=]
0 Nyheder
iin Nyhedsbreve

v & Sektioner

2% Genanvendelig sektion 1
& Bokse

Kontakt LOF
Bevaegelseshold
Sogning

Boks med manuel - historier

¥ % O @ O

To hold med automatisk - hata yoga og tr

Q  Segeresultat
B Siden findes ikke

® Kurv

cof#/%

% O E 0O

Kontakt LOF
Bevaegelseshold

Segning

Boks med manuel - historier

To hold med automatisk - hata yoga og trommer
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6.3. Genanvendelige sektioner og bokse

Sektioner og bokse kan oprettes pa forsiden sa vel som under alle tekstsider, under Nyheder og
under kategorisider. Opretter du bokse og sektion i navigationsomradet, kan du genbruge dem
andre steder pa din hjemmeside.

Stil dig pa Bokse og klik pa de tre prikker.

Veelg den boks, du vil oprette.
Laes mere om
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6.1. Bokse pa side 15.

Opret
Indhold Opret under Bokse
- @ Valby D Almindelig boks

A Forside /"?:‘ Boks med automatisk opdateret holdvzelger
% .e Kurser /"’:' Boks med manuel holdvaelger
» =& Oplevelser og Foredrag

Boks med segning

» @ OmLOF Q
» @ Kontakt EI Stor boks
» « Nyheder
» ijiv  Nyhedsbreve
» & Sektioner
» ** Bokse .se

Q. Segeresultat

Stil dig pa Sektioner for at oprette en sektion.

Klik pa de tre prikker og veelg Sektion med bokse.
Udfyld felterne Indtast navn og Overskrift.

Veelg evt. et Ikon.

Genanvendelig sektion 1
Indhold | Info

Indhold ift *
Overskrift Rundt om LOF

v @ Valby

A Forside Skal sektionen vises Vis
eller skjules pa mobile

»og Kurser enheder?

» =& Oplevelser og Foredrag
Om LOF

¢

Valgt ikon

E Kalender

Kalender v

Kontakt

Nyheder

A

» fiv Nyhedsbreve

B3 Sektioner

v 32 Bokse
[ Kontakt LOF
| Bevagelseshold Bokse
Q Segning

Q Segeresultat — =] Z
- (= s

B Siden findes ikke

Almindelig boks Stor boks Boks med
= Kurv manuel

Boks med Boks med

automatisk S@ZNing.

https://lof.dk/umbraco

Du har nu oprettet en genanvendelig sektion, som du skal seette bokse ind i.

Klik pa& plusset + under Indhold og veelg den type boks, du gnsker.

Veelger du en genanvendelig boks, vil de bokse, du allerede har bygget, dukke op i menuen til
hgjre.

23

P LOF



Indhold

~@ Valby
A Forside

» o Kurser

[ Kontakt LOF
[@ Bevagelseshold

Q Segning

» o Oplevelser og Foredrag

Om LOF
Kontakt

Nyheder

22 Bokse

[ Kontakt LOF

Indsaet en genanvendelig sektion et sted pa din hjemmeside.
Stil dig pa den side, du @nsker at szette sektionen ind under.
| eksemplet nedenfor har vi valgt siden Om LOF.

Veelg fanebladet Sektioner.

Klik pa plus for at tilfgje sektion.

Om LOF

Indhold SEO Navigation Info

Indhold R O I e e e St e e S s < o
H
1
H
s i , =
; —<]
4. Forside H
> =& Kurser b b - [Add content - - - - oo

» =& Oplevelser og Foredrag

» § OmLOF

Klik pa Sektionsveelger.

Sektion med bokse Sekt

Sektionsvaelger

24
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Udfyld Sektionsnavn.

Klik pa Tilfgj i Veelg sektion.

Veelg sektionen der skal indseetter, her Genanvendelig sektion 1.
Klik p& Indsend og Gem og Udgiv.

Edit item
Indhold

Denne sektion bruges til at vaelge en af de genanvendelige sektioner oprettet i mappen "Sektioner”

Sektionsnavn *

Bruges kun til intern oversigt

Genanvendelig sektion pd Om LOF

Skal sektionen vises eller skjules pa mobile enheder?

Vis

Vaelg sektion

Der kan valges mellem sektioner oprettet | "Genanvendelige sektioner

s Genanvendelig sektion 1
http:/lof dk/valby/sektioner/genanvendelig-sektion-1

Den genanvendelige sektion er nu sat ind i bunden af siden Om LOF.

Abningstider
Kontoret er bemandet med vores mest dedikerede personale og abent hver dag fra 17:00 - 21:00

Telefontid: Mandag og torsdag fra 07:00 - 07:30 samt fredag fra 14:30 - 15:00
Ferieperioder

Ferierne folger folkeskolernes feriekalender.

Kontoret vil voere lukket, og der er ingen vinduer pa klem

Husk at du altid kan melde dig til vores hold her p4 hjemmesiden, hvor du ogsa finder svar pa de fleste af de mest almindelige
spergsmal
Se alle vores kurser her

LOF

El Rundtom LOF

Seg efter kurser og foredrag her

LOF har det du mangier Yoga, QiGong eller
Callanetics

S
Har du problemer med lz=nden eie?

andre skavanker, s3 kan LOF's
bevaegelseshold afhjselpe disse

Kontakt os man-fre ml.kl. 9.00 - 10.00, pa Se alle vores beveegelsesghold her >
tif 33218680 og lof@lof.dk

La=s mere om LOF her
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7. Tekstsider

Der kan oprettes tekstsider med
undertekstsider.

LOF Valby

@verste tekstside opretter du ved at
Hgjreklikke pa Globus/afdeling.
Veelg Opret, herefter Tekstside.
Udfyld med Overskrift, billede og tekst.
Tryk pa Gem og Udgiv.

Tilmelding nyhedsbrev

Om folkeoplysning og aftens...

Eksemplet her har vi kaldt Om LOF. e “

Hvis du vil lave en tekstside under Om LOF, s& hgjreklik pA Om LOF og gentag de samme
funktioner.

v & valby

A Forside
» =4 Kurser
» =4 Oplevelser og Foredrag

» § OmLOF

» £ Kontakt
» o MNyheder
» ljiiv  Nyhedsbreve
» = Sektioner

» 27 Bokse

Her ses en tekstside med en video fra YouTube.

Strikkefestival

Indhold | Sektioner SEO  Navigation Info

Overskrift Haber vi

Introtekst

Bradtakst o Formater- B 7 U E ® @ E E & @ o l:l)

Strikkefestival afholdes | Garnlose den 16. okt.....

Her fortzeller Mona om den store oplevelse sidste 3r

Billeder
Link i tekst

Indseet video med at trykke pa O Skeerm og indseette link fra Youtube, tryk Hent og herefter
Indsend.
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8. Personsektion

Her kan du oprette ansatte, bestyrelse osv. Undervisere hentes direkte fra ASA.
De oprettede personer kan vises i en boks eller en listeform.

8.1. Opret Person / Kontakt

Hgjreklik pa Ansatte og vaelg Opret, og veelg Medarbejder.

Udfyld felterne: Indtast navn (gverst), veelg Profilbillede.

Vigtigt at udfylde Funktion, hvis du er Skoleleder, Formand eller Bestyrelse,
da disse skal bruges pa lof.dk.

Stilling kan bruges til benaevnelse som ikke findes i Funktion.

Udfyld Email og Telefon og tryk pa Gem og udgiv.

Hanne Nissen

Oplysninger SEO Navigation Info

v & Kontakt
Vaelg profilbillede ~

22 Vores undervisere Klik ;
z Klik pa ptl

32 Undervisere lille billede 7o

»:  Ansatte

» = Nyheder
» hiin  Nyhedsbreve Funktion * Formand
. % Sektioner Funktion skal vaelges
» == Bokse
Stilling

Email hanne@lof.dk
Medarbejders emailadresse
Telefon 45 67 54 56
Medarbejders telefonnummer
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9. Veelg Boks eller Listevisning

* & Familieskolen

A
r
~ [

Forside
Nyheder

Kontakt

2 Peter Hollbaum-Hansen

v 8 Bestyrelsen

2 Formand

» 32 Undervisere

» il

a

i m Lo

9.1. Boksform for Ansatte, Bestyrelse og Undervisere

Nyhedsbreve
Sektioner

Bokse
Swegeresultat
Siden findes ikke

Infarmatinn

Vores undervisere

Helle Jensen

Email Semere >

9.2. Listeform for Ansatte, Bestyrelse og Undervisere

Veelg hvordan
oversigten skal vises

Liste

Kaj Ove Jorgensen

Se mere >

Undervisere lille billede

PEDEL
Email

lie WeElrjweroi WeriUWeroi Wrolweuroweiruwe orweoru weoiruweroiwuer oweruoiweur

ﬁ el

Jacob Kofoed

Privat: 332678 76

Ida Nielsen

Arbejde: 29 28 28 29

Mobil: 40 58 0197

UNDERVISER | HVADSOMHELST

Dorthe Kolby

Mobil: 40 58 58 58

Mobil: 20 0220 02

PEDEL

Jacob Kofoed

Email Semere >
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10. Nyheder

Et interview med en underviser, foredragsholder eller en mad opskrift, mulighederne er mange.
En nyhed kan linkes via Rotatoren, Burgermenuen, Topmenuen, en Boks eller et Nyhedsbrev.

10.1. Opret Nyheds Arsmappe

Du skal oprette minimum én mappe til dine nyheder, du behgver ikke at oprette en for hvert ar, men
det giver et godt overblik.

Klik p& de 3 prikker p& Nyheder og herefter pd Nyheder Arsmappe
Navngiv mappe i Indtast navn fx 2018 tryk Gem og udgiv.

Indhold Opret under Nyheder
* @ Valby Nyheder Arsmappe
A, Forside
» o4& Kurser

» »& Oplevelser og Foredrag
» § OmLOF
» @ Kontakt
v « Nyheder

= 2018

- Nhihadchraua
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10.2. Opret Nyhed
Klik pa de 3 prikker pa 2018 og herefter pa Opret Nyhedsartikel.
2018
Undersider | SEO  Navigation Info
Indhold Opret Nyhedsartikel

v @& Valby
4, Forside
» o Kurser
» =& Oplevelser og Foredrag

* @ OmLOF
» @ Kontakt
v « Nyheder

S-S ¥ £ S R S

Nyheder oprettes pd samme méade som tekstsider.

Udfyld Indtast navn (oven over fanebladene).

Klik pa plus og Veelg topbillede, indtast Overskrift (Indtast navn gentages), evt. Introtekst og
Brodtekst.

Tryk Gem og Udgiv.

Aftenskolen styrker din mentale sundhed

Indhold | Sektioner SEO Navigation Inf{

Indhold Veelg topbillede

@ Valby
A, Forside
» oG Kurser

» »&  Oplevelser og Foredrag
» @ OmLOF
» @ Kontakt

Aftenskolen styrker den mentale sundhed

v « Nyheder
[= 2018

»'W\ Nyhedsheeve Introtekst Aftenskolens fzellesskaber holder os mentait sunde. Det mener sundhedsinnovator Peter Thybo, der er forfatter til bogen Det dobbelte KRAM.

v & Sektioner

22 Genanvendelig sektion 1
v 2a Bokse
[ Kontakt LOF
[[® Bevagelseshold
Q Segning
/¢ Boks med manuel - historier 3 Karakterer tilbage
7

¢ To hold med automatisk - hata yoga og tr
Brodtekst © Formaters B 7

S
"
i
il

Q Segeresultat

B Siden findes ikke Flere og flere danskere lider af stress, angst, depression og andre

w Kurv psykiske lidelser. Det kan skyldes, at samfundet er blevet mere

o individorienteret, og at de traditionelle feellesskaber er under
oplgsning. Det mener sundhedsinnovator og forfatter til bogen Det
Dobbelte KRAM, Peter Thybo. En vigtig del af lesningen kan findes i
aftenskolen, som tilbyder lzering og givende fellesskaber uden for det
formelle system.

Af Signe H Damkjaer

LOF har givet mange danskere til en bedre og sundere livsstil. Vi hjeelper folk
med at lave sund mad, bevasge sig mere og til at holde op med at ryge. Og
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10.3. Nyhedsbreve
10.3.1. Nyhedsbrev Arsmappe

Du skal oprette minimum én mappe til dine nyhedsbreve, du behgver ikke at oprette en for hvert ar,

men det giver et godt overblik.

Klik p& de 3 prikker p& Nyhedsbreve og herefter p& Nyhedsbreve Arsmappe.

Opret

Indhold

Opret under Nyhedsbreve

.

v @ Valby

Nyhedsbreve Arsmappe

A, Forside

Kurser

&

v
2
LT

Oplevelser og Foredrag

Om LOF

i

Kontakt

il |

A

Nyheder
Nyhedsbreve
2017

& Sektioner

L —

Giv mappen et navn, fx: 2018 og tryk pA Gem og udgiv.

2018

Indhold

v @ Valby

Forside

Kurser

Oplevelser og Foredrag

Om LOF et

» B Kontakt Beskriv
Nyheder
Nyhedsbreve

2017

» & Sektioner
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Info

Meta Title

70 Karakterer tilbage
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10.4. Opret nyhedsbrev

Veelg Nyhedsbreve og stil dig p4 den mappe Nyhedsbrevet skal ligge i.
Klik pa Opret Nyhedsbrev.

Indhold Opret Nyhedsbrev

‘@ Valoy
a

Indtast overskrift fx: November 2018.

Tekst til Besgg link: vises i toppen af nyhedsbrev og linker til hjemmesiden.

Veelg topbillede: indseet billede (frivilligt).

Evt. Internt link pa topbillede: Link kan pa billede, fx pa kurset eller en kategori som her.
Overskrift: den overskrift modtager ser.

Introtekst: Indledning til nyhedsbrevet.

Kort og praecis tekst som kun vises i postprogrammer: Denne tekst ses i fx Outlook og skal
lokke potentielle laesere og deltagere til at abne nyhedsbrevet i stedet for at slette det ulaest.

Fra Outlook:
FRA EMNE MODTAGET ¥
dag
Is.h.d_@lof dk November 2018 on 31-10-2018 15:47
Shhhhyy hemmelige julegaver til kurser og foredrag fra LOF LOFnyt

Nyhedsbrevet kan vises (som her til venstre) ved at veelge faneblad Info og klikke pa Linket i Links.

November 2018

Indhold | Nyheder Sektioner Send nyhedsbrev Info

Indhold

Telest. 8 Thespg” ok LOF Valby - du laerer mere end du tror
_/l sk i

Vaxlg topbillede

s —— Q.

Evt. internt link pa
topbillede

A

Svend Brinkmann og nye yogahold

* Oplevelser og Foredrag
hitp: #lof.ck/valby/oplevelser

Overskril

Kort og praecis Shhbhyy hemmelige julegaver il kurser og foredrag fra LOF
introtekst, som kun
vises i postprogrammer

Klik p& Gem og udgiv.
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10.4.1 Seet udgivelsesdato

Nyhedsbrev maj maned

Indhold  Sektioner | Info

Links

% /valby/nyhedsbreve/nyhedsbrev-maj-maaned

Historik

Si Damk;j
7|gne . am, Jaer Publish | Save and Publish performed by user
7.maj 2018 21:01
Signe Damkjaer

e Publish | Save and Publish performed by user
7. maj 2018 21:00

Signe Damkjaer
7. maj 2018 21:00

Publish | Save and Publish performed by user

?lgne ’Damrk'jaeri Publish | Save and Publish performed by user
7. maj 2018 20:56
Signe Damkjaer

e Publish | Save and Publish performed by user
7. maj 2018 20:32

Signe Damkjaer

- A Publish | Save and Publish performed by user
7. mai 2018 20:31

Valby / Nyhedsbreve / Nyhedsbrev maj maned

10.5. Tilfgj elementer til nyhedsbrevet

Elementerne i nyhedsbrevet skal tilfgjes i sektioner.
Veelg fanebladet sektioner for at tilfgje indhold.

November 2018

ndhold  Myheder | Sektioner | Send nyhedshrey
* @ Valby
&, Forside

Kurser

Oplevelser og Foredrag

Om LOF

Kontakt

» ®  Nyheder
Myhedsbreve

B 2017

P

» B Sektioner

Add content

Muligheder ~

Planlagt publicering

Udgivelsesdato

Afpubliceringsdato

Vzelg dato Veelg dato

General

Status

Oprettelsesdato
7. maj 2018 13:47 af Signe Damkjaer

Dokumenttype
B Nyhedsbrev Aben
Skabelon
Newsletter v
Id
5306 N

Luk

En sektion kan besta af tre forskellige elementer:
1. Etenkelt element med et billede, der udfylder hele nyhedsbrevets bredde

(Nyhedsbrev element fuld bredde)

2. En sektion bestdende af to sma bokse eller en liste med flere nyheder

(Nyhedsbrev sektion med bokse)

Hold musen over de forskellige sektioner og klik pa plusset for at tilfgje en ekstra sektion.
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10.6. Nyhedsbrev element i fuldbredde

Dette element redigeres pd samme made som en tekst side.

Udfyld Sektionsnavn.

Veelg billede og udfyld Brgdtekst.

Du kan nu veelge at tilfgje et link til en intern eller en ekstern side.

Klik pa Veelg for at fA menuen med interne sider frem. Veelg din side og Klik tilfaj og gem. Vil du
linke ind til et bestemt hold, skal du kopiere url-adressen. Klik pa Indszet eksterne link og seet
adressen ind.

Udfyld ogsa tekstfeltet med for eksempel Se alle yoga hold her eller Tilmeld dig her.

Klik pa Tilfgj og derefter pa indsend.

Edit item
Indhald
Sektionsnavn *

bred sektion med et billede

Valg billede

' (O BEERD

&4 Svend Brmkmann og nye yogahold

rag 10, januar 2019 i Valtw, si her
ahold er l=nden lidt em, sa kan

Svend kommer ikke og u
er maske drst julegave ic
Owverskrift yoga afhj=!pe omheden

Yoga men holder fore
g en venmed til nys y

Yoga for alle

Brodtekst

» Fomster- B I u E ¥ 3 E E & B8 & O

Er du @m i ryggen? 52 kan Yoga lindre smerten. Du fir velv=re og sved panden.
Eftar nogen tid vil du gradyist tilegne dig mere smidighad, og hvem vad =n
skenne dag kunne nd dine t=er

Er duemiryggen? ‘\’s kan Yoga findre smerten. Du far velvare og sved panden. Efter nogen
id gne dig mere smidighed, og hvem ved en skenne dag kunne na dine

Link
Tekst Link Myt vindue

Se alle yoga hold her 2 Bevagelse false Rediger  Slet
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10.7. Nyhedsbrev sektion med bokse

10.7.1. Opret Sektionen

Udfyld tekstfelterne og vaelg, om sektionen skal vises som to sméa bokse eller i listeform.

10.7.2. Opret bokse
Klik p& Plus.

Udfyld Overskrift, Veelg billede og skriv en Brgdtekst.
Indseet Linktekst og selve linket, som kan kopieres fra hjemmeside og indsaettes og husk at trykke

pa Tilfgj.

Klik pa Indsend og til sidst Tilfgj og Gem.

Edit item

Indhold

Sektionsnavn *
Boks sektion diverse hold

Overskrift

bigatorisk

Du k=rer mere, end du tror

ikon
Valgt ikon

Vaelg ikon

Vaelg hvordan oversigten skal vises

& ) Bokse
&

er maske Aret julegave idé. Efler tag en ven med til nye yogahold, er lenden lidt om, s3 kan
yoga athjelpe emheden

Bl Du lzerer mere, end du tror

Opret elementer

M Hvilket sprog vil du gerne lzre

Overskrift

Hvilket sprog vil du gerne l=re

Valg billede

Brodtekst

LOF er kendt for de dygtige og engagerede under:

Sar

visere. Vi har bade spansk. fransk og engelsk. Og tyskkurserne mede du Line Andersen som har undervist i LOF i

Iy /£ —
Hvilket sprog vil du gerne laere Foredrag med Svend Brinkmann
LOF er kendt for de dygtige og engagerede Svend Brinkmann en af de starkeste stemmer i
undervisere. Vi har bade spansk fransk og debatten om tidens tendens ordan vi
sk.Og tyskkurserns mede du Line kan ga bade med og imod dem. Hans boger er

20 som har undervist i LOF i 5 ar. hans meninger populzre. 13. feb i Valby

sprogkurser her > Kab billetter her >
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10.8. Nyhedsbrev sektion med udvalgte hold

10.8.1. Hent hold fra ASA

Denne sektion saettes op praecis som i Nyhedsbrev sektion med bokse.

Ogsa her skal du veelge, om kurserne skal vises som bokse eller i listeform. Her er valgt Liste.
Udfyld tekstfelterne for sektionen.

Edit item

Indhold

Sektionsnavn *

Skolelederen udvalgte hold
?verskrih

Kurser der ofte bliver udsolgte
Ikon

Valgt ikon
© ok

Qje

Vazlg hvordan oversigten skal vises

Opret element

Tryk pa Plus for at oprette en boks.
Skriv minimum 3 bogstaver i sggefeltet.
Veelg de hold, du vil have med i nyhedsbrevet.

De valgte hold vises. Klik pa Indsend og Gem og Tilfg;j.

Valgte hold
Kl for at fravasige

#

19121

Start dato Holdnavn

2019-03-01 19:00  Hjzelp - vi har en historiker i huset

2019-01-14 17:00 Hatha Yoga

Find hold ved at indtaste segeord, vaelg kategori og sortér

Postnr. By
2500 Val
00 Valby

yoga afhj=lpe emheden

Tilfo] indhold

Jan René Westh

Helle Jensen

14906

Hold, som matcher sggning

Start dato Holdnavn

2018-09-0817:00  Fransk niveau 2
2018-12.01 1000  Htaliensk for begyndere
2018-12-01 1000  Mobelpositring weekend Jul

2018-09-09 17:00 Turist spansk

2018-11-06 17:00  Stein Bagger sagen - kom tt pa

El Kurser der ofte bliver udsolgte

3
-~

Hatha Yoga

D kan forage din smidighed, flytte graenser og formy dine krafter
‘Yoga er ovelse i koncentration, smidighed, styrke og udhaoldenhed

for begge ken i alle aldre. De klassiske v

Fransk niveau 2

Formilet med undervisningen i fransk er, at eleverne opnar
kundskaber og ferdigheder, der gor dem i stand til at

kommunikers pa fransk bide mundtligt og s

Hje=lp - vi har en historiker i huset]

Hijzelp vi har en historiker i huset.” er en debatbog, som tager fati
dette hajaktuslle tema Med s=dvanlig vid, bid og humeor s=tter

kriftligt. Unde..

forfatter og foredragsholder, Jan Rene West...

>

>

El Duleerer mere, end du tror
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10.9. Sadan ser nyhedsbrevet ud

Her er et nyhedsbrev, der bestar af tre forskellige sektioner.
Du kan eendre raekkefglgen af sektionerne ved at holde musen over sektionen, venstreklikke pa den

og treekke den et andet sted hen.

November 2018

Indhold Nyheder]| Sektioner | Send nyhedsbrev Info

Al
Indhold n

@ LOFDK Sektion med udvalgte hold: Skolelederen udvalgte hold
« Clobal opsztning

wm Billedbank

@& Valby

A, Forside Sektion med bokse/liste: Boks sektion diverse hold

Kurser

-

v
m oa A &

Opievelser og Foredrag

> Om LOF
> Kontakt
Sektion med indhold: Yoga for alle
» « Nyheder
v i\ Nyhedsbreve y d
2 Y. U

[=. 2017
= 2018 Svend Brinkmann og nye yogahold
— aas & i Yoga, men holder foredrag 10, janc 9i Valby, s3 her
g en ven med til nye yogahold, er Iz n lidt em, 58 kan

Du kan altid se nyhedsbrevet pa fanebladet Info.
Klik pa linket i Links.

B Kurser der ofte bliver udsolgte

N l.I ]‘ ‘ Hatha Yoga
graenser og forny dine krasfter

RS i Du kan forege din smidighed, fy
Yoga er ovelse  koncentration, smicighed, styrke og udholdenhed &
for begge keni alle aldre. De klassiskey

isningen i fransk er, at eleverne opnar
der ger dem i stand til at >
unditligt og skriftligt. Unde.

Indhold Nyheder Sektioner Send nyhedsbrev m historiker i huset!
jker i huset.” er en debatbog, som tager fati >

'a Med sadvanig vid, bid og humor satter
sholder, Jan Rene West.

November 2018

Links
du tror

L2 hitp: #lof.dk/valby/nyhedsbreve/2018/november-2018

| y L/
Foredrag med Svend Brinkmann
Svend Brinkmann en af
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11. Mediearkiv - billeder til din hjemmeside
11.1. Format og starrelse
Upload kun billeder i landsskabsformat (som dit TV).

Upload kun billeder, som er max 1 mb. Det er rigeligt.

Max 2000 pixels x 1600 pixels er fint.

11.2. Billednavn

Navngiv billederne, inden de uploades.
Billednavnet ma ikke indeholde z, @, og & og mellemrum.

Eks: efteraar_2018.jpg
11.3. Upload af billeder

Man kan uploade billeder pa to mader. Enten til mediearkivet eller direkte til den side,
man arbejder pa.
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11.3.1. Upload af billeder til mediearkiv

Du kan tilgd mediearkivet ved at klikke pa det andet ikon i vaerktgijslinjen.
Treek billederne over i mediearkivet fra din pc, eller klik for at veelge filerne.

Contents | Info

Mediearkiv
> im LOF falles

im Afdelinger

i Vaby

> Test

@ Papirkurvy

.
- eller klik her for at veelge filer
Atdelinge / vty [ Gem |

Billederne kan uploades enkeltvis eller i en gruppe. For at uploade flere billeder af gangen,
skal du markere alle (hold Shift-tasten nede) de gnskede billeder og treekke dem over.

11.3.2. Upload billeder direkte fra siden eller boksen, du arbejder pa

Stil dig pa siden, du arbejder pa.
Veelg fanebladet indhold og klik pa + under vaelg topbillede.

UIf Pilgaard Muligheder -

Indhold | Opseetning Sektioner SEQ  Navigation Info

Indhold Valg topbillede *

» @ LOFDK

~ @ Valby D
Forside
Kurser
Oplevelser

Overskrift
Foredrag

A L h LD

Nyheder
2018

Introtekst

Inspiration

& &

Kontakt

» liiv Nyhedsbreve

an

Sektioner
» =2 Bokse
Sogeresultat

Siden findes ikke Brodtekst Formater~ B 7 u = = = = E @& =3 & O

o E o

Kurv

» @8 Skabelon
Valby / Nyheder / 2018 / UIf Pilgaard Tilbage til listen Gem og udgiv. =~
@ Billedbank -
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Klik pa Upload for at fa adgang til billedarkivet pa din PC.

Ulf Pilgaard Select media
ndhold

Indhold Vzlg topbillede Upload

v

@ LOFDK
@ Valby

Forside

Media / +

<

Kurser
- -

Oplevelser Overskrift - -
Foredrag LOF faelles Afdelinger
Nyheder

2018 -
» [ Inspiration -
» [ Kontakt Test
» §iil  Nyhedsbreve

v

<

A L L&D

Introtekst

» Sektioner

» =3 Bokse
Q  Segeresultat
B Siden findes ikke Brodtekst
= Kurv

» @ Skabelon
@ Billedbank

Formate|
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11.3.3. Upload flere mapper med billeder og pdf filer

Hvis du vil uploade mange billeder pa én gang, sa lav en god mappestruktur pa pc’en, og
treek hele strukturen med over i Umbraco.

= | Billeder

e = |
Hjem Del

Info

1_Madlavning_Bagning il 05_Kreativefag i 06_Musik_Dans
7_IT_Mobil_Foto i 08_Foredrag_Debat il 09_Oplevelsesture_Steder
)_Natur_Fritid_Jagt_Forestehjaelp il 11_Mennesker_Personlig_udvikling
?_Tema_Sason W 13.logo i 14_Underviser
lleder im Filer i Filer_pdf
usik_dans i Testtil Umbraco

Husk at trykke pa Gem

bevaegelse_3_glade_damer.jpg

Image | Tags | Info
Tags

B B B2
Central foto / 03 Motion Sundhed / bevaegelse_3_glade_da.

€ > v

s Hurtig adgang
 Creative Cloud Files
G OneDrive
I Denne pe

8 3D-objekter

] Billeder

[£] Dokumenter

D Musik

& Overforsler

I Skrivebord

B Videoer

i Windows (C:)

= Recovery Image (D:

= p-drev (\apollo) (P

¥ Netvaerk

24 elementer

vis

> Dennepc > p-drev(\apollo) (P) > Signe > Dokumenter > Billeder

Navn

[ndringsdato

2015 PPH 50
Aftenskoleres pris
Andres logoer
Debat
Deltagere og aktiviteter
Diverse
Y
Folkemade
LOF og LOF begivenheder
Markedsfaring
Mennesker
Ny mappe
Oplevelsesture
Penge
Personer
Profilbilleder
Projekt Frivillig
Sekretariatet
Test
Undervisning
Venstres landsmade 2016
Arstider

B Billeddatabaser

[ Nytaar-collage_508:258

Imbraco

1 element er valgt

Mulighede:
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11.4. Billedbeskeering / zoom og billedformater

Se hvordan billedet ser ud i henholdsvis rotator, liste og pa Facebook. Du kan aendre beskaeringen
pa de tre visninger ved at bruge beskaeringsvaerktgjet under billedet.

bevaegelse_3_glade_damer.jpg Muligheder ~

Image | Tags Info
Media Id = 3210

Upload image = = =
x 8:‘“‘ 55\“

topbillede-rotator storboks

1014px x 503px 660px x 350px
"
= 8 ii 3

[

" " almboks underviser-lille
B > 310px x 220px Op: Opx
/ <
1 8 »
= @ & M
Nulstil kursusliste facebook

110px x 80px 1200px x 630px

Width 1920

Height 1280

Har du billeder med meget grafik eller meget tekst, kan du risikere, at nogle af de grafiske elementer
ikke kan vises alle steder pa hjemmesiden. Far du selv designet et billede, anbefaler vi, at din
grafiker sarger for, at logo, vigtig tekst og centrale elementer optreeder i midten af billedet. Sa er du
sikker pd, det vises korrekt alle steder pa hjiemmesiden og pa Facebook.

Vil du designe et billede til en specifik visning pa hjemmesiden, sa brug disse formater.

Topbillede — rotator: 1014x 503
Stor boks — 660 x 350

Alm. Boks — 310 x 220
Underviser — lille 110x110
Kursusliste 110 x 80
Facebookopslag 1200x660

Cover pa din Facebookside: Facebook aendrer jeevnligt sine formater. Undersgg derfor altid det
geeldende format. 1 2021 er formatet til et coverfoto pa en facebookside 2050x780. Ogsa for et
design til et cover til en facebookside geelder det, at vigtige dele af grafikken skal placeres i midten,
sa den vises korrekt pa en smarphone. Telefonen viser et udsnit svarende til 1300 x 640.
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11.5. Billeder som skal slankes

Billeder kan kun uploades, hvis de er mindre end 1 mb. Er billedet mere end 2000 pixels bredt, er
det god idé i forhold til hastigheden pa hjemmesiden, at slanke billedet.

Dette billede fylder mere end 5 mb.
—) B T T E——

] Baby_gul_bold.jpg Baby_svoerr

3 babysvoemning01.jpg BabySvoem

Hajreklik pa billedet og veelg Rediger.
Billedet abnes nu i programmet Paint (som findes pa de fleste Windows computere).

Abn @l | B " ¢ = | babysvoemning0l.jpg - Paint _ o X

Rediger i GIMP

Rediger med Paint 30 y . NVOOOBA- P kentur- | = EEEEE e
Saet e / ’b A @ BOOOOGQ i &;Fy\d' Smt E DDDDDDDDB R‘eﬂﬂlﬂ %
e Rt # AR [ B3 REOODS rese | RN e I et | et

Anvend som skrivebordsbaggrund
9 - Udklipsholder Billede Funktioner Former Farver
Udskriv - >

Roter mod hajre
Roter mod venstre

Enhedsstreaming >

' Scan med ESET Endpoint Antivirus
Avancerede indstillinger >
£l 2 oa
Abn med >
Faj til et faslles album >
>
>

Giv adgang til

&7 SmartFTP
M skan med Malwarebytes
Gendan tidligere versioner

Send til >

Klip

Kopiér
Opret genvej
Slet

Omdeb 57 9 10 4256 x 2832px Storrelse: 5,8MB SR | ®
Egenskaber

Klik p& knappen Tilpas starrelse

Tilpas starrelse og vrid x

Tilpas starelse Seet prik i Pixel og seet Vandret til sted mellem 1600 og 2000.

AL O Procent (@) Pixel Tryk pé OK_
l:l Vandret:
It owe - Tryk pa Fil og Gem som og Veaelg JPEG-billede.

EBevar hojde-bredde:forhold Navngiv billede uden &,2,4 og uden mellemrum, brug fx bindestreg
Vrid (graden fx: Cool_baby_med_solbriller.jpg
& Vandret: E
I s ]
J_LU_ Annuller |
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12. Gode rad og tips til hjemmesiden
12.1. Programtekst — det er de 3 fgrste linjer, der saelger kurset

Det er vigtigere end nogensinde fgr, at de fgrste 3 linjer fanger vores potentielle kunder.
De farste 3 linjer i boksen er hentet fra ASA.

A\ Fire hurtige, men gode hold fra DOFO

e
&S

Lzer din iPhone bedre at kende Italiensk for begyndere Bag Meyers bred med dine bern Hundetraening for begyndere

Flere og flere eldre har efterhénden anskaffet sig Bestil din egen pizzai Rom med et koldt glas ell, s&dan en feetter kan jeg ogsa diske op med - du Laer alle kommandoer pa 6 gange. Vi korer efter
en tablet-computer. Den er p& mange mader mere Spitzer. For det Iaerte du hos Lars hos LOF. Sperg finder min allerbedste opskrift pa kanelsnurrer her princippet med leg og leering. Du far adgang til
intuitiv at betjene. tienerenom vejtilo.. » +enguideme... » treeningsvideoer, sa hv...
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13. SEO

Alle punkter pa en hjemmeside har fanebladet SEO.

Det er vigtigt at udfylde Meta title (titel) og Meta description (beskrivelse). De ma aldrig vaere
tomme. De lokker og fortzeller Google, at vi findes. Det hjeelper LOF med at komme hgjere op pa
sggeresultaterne hos Google.

Sprog

Kategori System Sektioner | SEO | Navigation Info

Indhold Meta Title LOF har de bedste sprogkurser i byen Lzer sprog hos LOF
16 Karakterer tilbage
& Valby .
A Forside
W segeresultater (eks: Google)
v & Kurser

» &2 Bevaegelse

Meta Description

» &= Sprog Beskrivelse af

Har du lyst til at leere et nyt sprog? Vi tilbyder en reekke spaendende sprogkurser i fx spansk og tysk. ¢
1s indhold vores tilbud her | LOF - Viden i bevasgelse.

&= Madlavning
&= Kreative hold

=T

3 te
I Jagt & Navigation Google beskeerer indholdet)

= Serens hold
=& Oplevelser 202 Karakterer tilbage

=& Foredrag
Meta Keywords

e
gt sard ftrule n Fr fter hvert noclanrd)

» < Nyheder

eord som

» [ Inspiration

Meta title (titel) findes pa fanebladet.
'? LOF har de bedste sprogl X

rser/sprog | LOF har de bedste sprogkurser i byen Lazr sprog hos LOF i

Meta description (beskrivelse) vises i Googles sggeresultater.

Sprogkurser og undervisning | Tag et laarerigt sprogkursus hos LOF Syd
hittps://syd.lof dk/kurser/dofo/sprogkurser «

Har du lyst til at lazre et nyt sprog? Vi tilbyder en raekke spaendende sprogkurser i 7 spansk og tysk. Se
vores filbud her | LOF Syd - Viden | bevaegelse.

Den lange tekst, som vises under kurserne og er pa 300 — 500 ord, findes pa fanebladet Kategori
for hver kursuskategori.

Kategori | bystem  Sektioner SEO  Mavigation Info

Indhold
v Valby ;
@ Brodtekst (under liste) <  Formater~ B 7 u E =E | 3 = =
# Forside
. .{E Kurser Leer sprog og oplev verdenen abne sig for dig.
» T Bevaegelse Med et sprogkursus fra LOF er du bedre klzedt p3 til at beg8
— uddannelser, i arbejdsgjemed, eller til hvis du m8ske g&r me
» I Sprog udenlands. Uanset om du har brug for at laere et sprog fra b
= Madlavning brug for at f3 frisket et sprog op, s& har vi kurset til dig her.
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14. Facebookpixel

Log ind ind pa din Facebookside.

Ga til Annonceadministrator og veelg fanebladet pixel.

Klik pa Opseet pixel og klik opret.
Kopier koden og ga til Umbraco.

Veelg fanebladet script og indseet din Facebook-Pixel i feltet Facebook-Pixel.

Klik Gem og udgiv.

15. Ekstra billeder og link til andre hold pa holdsider

| ASA kan du kun veelge et billede. Men med en "genvej” kan du indsaette ekstra billede,

facebook video, YouTube-video eller link til andre hold.

Genvej:

billedid:xxxxx (fra Umbraco eller lof.dk/billedbank)

Yoga_undervisning06.jpg
Image Tags

Links

[

Yoga_undervisning06.jpg
Yoga_undervisning07.jpg
Yoga_undervisning08.jpg = /media/1821/yoga_undervisning06.jpg
ZumbaO1l.jpg

Afspaending.jpg

bevaegelse_3_glade_damer.jpg (1)

BevaegelseO1.jpg

Bevaegelse02.jpg

Bevaegelse03.jpg

Bevaegelse04.jpg

BB EEBEEBEEEBEB ER

Bevaegelse05.jpg

<« C & https//lof.dk/billedbank?mediafolder=3209

lof.dk siger

'4458' er kopieret

01_Sprog
02_Boern_Baby_Foedsel
0: ed
04_Madlavning_Bagning
05_Kreativefag

06_Musik Dans
07_IT_Mobil_Foto
08_Foredrag_Debat
09_Oplevelsesture_Steder

10_Natur_Fritid_Jagt_Forestehjaelp

12_Tema_Saeson

Bevaegelse13.jpg

13_Logo
14_Underviser
Filer_pdf
Nyheder

11_Mennesker_Personlig_udvikling Oprettet: 16. maj 2018 20:40

BmeEEnn

& Afdelinger

Yoga_undervisning06.jpg

General

Oprettet den
6. maj 2018 13:00 by Administrator

Sidst redigeret
6. september 2018 10:37

Medietype

& Image

4458

3625dd39-c7ea-4f91-ablc-4fb7b7544fcd

Tai chi.jpg

Oprettet: 6. maj

aeml
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Tilfaj en video pa et hold, som vises pa hjemmesiden.

Du kan nu tiltreekke deltagere ved at leegge en lille video ind. Den kan lsegges ind i selve
kursusteksten pa holdet eller pa siden med informationer om underviseren. Videoen leegges ind pa
forskellige mader, alt efter om den kommer fra Facebook eller Youtube.

Facebookvideo pa holdtekster og underviser
Abn din Facebookside og klik pa Video i menuen til venstre under profilbilledet.

ce taceexamcom

"3 B TR LY
I8 G T * )8 0K I 2
- BATCIRETR 06 : WABLEYAING 08
o LARTE AT AESRE :
BN O
’

LABTE AT St ,; yavaing o6 raser - SOOI
wn i devimgen)

llll‘llllll

LOF Vordingborg

Sevply Medtanon med Kristan En widechisen fra vores dygioe Pianes « 20 . begynder program
Romme payhomotoniehe lerapoct Emile Sior. .. Undarviser: Bitten Herbat Rorrow

Abn pa den video, du gerne vil lzegge ind p& hjemmesiden.

ﬁm Startside  Findvenner  Opret

Ot 1 @ hetone ru (Oftentigh)

Dol 1 80 hestore
Send som besked
BN Owl | en grigee
Ol p on vens nasinge
Dol ph e e

ey

Under videobilledet skal du vaelge muligheden Del
Nar den gra boks med menupunkter dukker op, sa vaelg muligheden Kopier link
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Videoens url-adresse er nu i din udklipsholder. | dette tilfaelde er linket
https://www.facebook.com/lofvordingborg/videos/233037228087364/

Du skal kun bruge de 15 cifre til sidst.

Set linket ind i et vilkarligt dokument og kopier de sidste 15 cifre. | dette tilfeelde
233037228087364

Nu er du klar til at seette videoen ind i ASA.

Ga ind under Hold beskrivelse eller Beskrivelse (CV) pa Underviser:
Veelg det sted i teksten, hvor videoen skal vises

Skriv: fbvideo:233037228087364

Youtubevideo pa hold og underviser
Abn Youtube og find den video, du vil have vist p& hjemmesiden
Kig pa videoen url-adresse i toppen af skeermen.
Kopier de sidste 11 dele af linket. Det vil sige alt, der star til hgjre for =
| dette tilfeelde FExqMufz6vw
« ¢ @ QO avw youtube com

= EBVoulube ™

Pia Lago - LOF Holstebro, Yoga i aftenskole

ews + Dec 2, 2019 W ° 8o “ SHARE

Nu er du klar til at seette videoen fra youtube ind i ASA.
Ga ind under Hold beskrivelse eller Beskrivelse (CV) pa Underviser:

Valg det sted i teksten, hvor videoen skal vises
Skriv: youtube:FExqMufzbvw
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https://www.facebook.com/lofvordingborg/videos/233037228087364/

Sadan kan det se ud i ASA:

HIML Editor Page
START = HANDUNGER  NaVGER woo- HANDUNGER

. < |

| ~

‘o g Opret d ol :.: 0‘ H ¥ et
X Shet vdv';q;c z ‘.W(:-vu»v mod Gem (“‘:‘I"‘” Opdater

311020H - Halloween Yoga YR |
werelt B J U & X X £ = % 3 FE B 32 & 3 9 ¢C
mmer PAI1I000H | Font w1 viiSyie v 2 = = @ « D
ddarmn Halloween Yoga v - .

{  Kom med til en (u)hypgelig Halloween Yoga Workshop, hvor dejlige dreymnger, bengende
dotheh Med P Lago og Alce Nieliel  pagudbojninger og rolige restorative asanas (ovelser) er 1 fokus. Efter denne workshop er du klar ul ar gd
mebsngtrar efterdret 1 mode med fornyet energs, velviere og varme 1 kroppen. Der vil blive anvendt forskellge

ke e hyelpenudler ssom kiodser, beelter og stole, sd alle kan viere med uanset nivesu, alder og kon. Anbefales

1 Datex 10200

dog tkke til gravide. Der er udstyr 1 Yogalokalet Program: ki 9-12 Velkomst, opvarmning, drejnmnger
Dato 31.10- 2020 og bagudboymnger. Kl 12-13 Pause og frokost. Egentid Kl 13.15 Restorativ, afsprending og
- pransvama Der serveres kaffe og the. Medbring selv frokost, - der er koleskab

Fra facebook
n Antal deltagere 10 fovideo: 233037228087364
1 Antal deRagere 1% Fra youtube
tal lekticmer youtube FExqgMufz6vw

Sadan ser det ud pa hjiemmesiden:

NGOG AL 1515 METIOMOV, STSPINCIE OF PrAnaydma. Uer SanVeres xame

- .
eS¢

O Youlsbe

B Timelang og info B Mocegange

Disse Videokoder: fbvideo:233037228087364 og youtube:FExgMufz6vw
Kan ogsa indsaettes pa en alm tekstside i Umbraco
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Tilfaj et billedgalleri pa et hold eller en tekstside.

En mappe i umbraco har et Media ID, her 127051

Pilates 2020

Contents | Info

-

~ @ Vesterbro

v im 02_Boern_Baby_Foedsel
& gravid_svemmer.jpg
& Mor med baby I Opret ~
v @m Pilates 2020

& Kvinde_gym06.jpg

& Kvinde_gym15.jpg

& Kvinde_Mand_yoga01.jpg

03_Motion_Sundhed

| [

04_Madlavning_Bagning
05_Kreativefag

|

06_Musik_Dans

|

07_IT_Mobil_Foto

v v

08_Foredrag_Debat

v

\ ¢
09_Oplevelsesture_Steder ¥ ‘

o a K el
10_Natur_Fritid_Jagt_Forestehjaelp /( /

11_Mennesker_Personlig_udvikling

|

|

Pa et hold i ASA eller pa tekstside skal der tilfgjes; galleri:127051

Sadan ser det ud i ASA:

- eller klik her for at vaelge filer

Pilates er sundt for krop og sjel. sa har du ondt 1 leenden er pilates noget for dig
V1 arbejder stille og roligt, og har fokus pa muskler og led.

Billedgalleri her er fra Pilatesholdet 1 2020
galleri: 127051
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Sadan ser billedgalleri ud pa hjemmesiden

Hvor bruger selv skal bladre nederste i hgjre hjgrne

Vibruger hele kroppen

Pilates er sundt for krop og sjeel, sa har du ondt i laenden er pilates noget for dig
Viarbejder stille og roligt, og har fokus pa muskler og led.

Billedgalleri her er fra Pilatesholdet i 2020
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16. System indstilling

Der er flere valg der skal ggres omkring hjemmesiden og salg.

Kraever vi mobil-nr.? Skal penge treekkes med det samme ved dankort-kgb? Osv.

vesterbro

Website  ASA status

hente sine hold-ophysninger
fra

Middelware APP
baselrl

es from web.config

ware APFbaselUr

Skole-1D el Account

Diofa kraver en lang GUID

ZEVET 000

Katalog ID

Katalog 1D som GUID

Subscriptionld

ASA Subscriptionid

Merchant ID

Skjul tilmeldingskurv og
-knap
Som standard vises

tilmeldingskury i

tilmeldingsknap pa holdsider

Vis Rabatkodefelt

Vis SMS tilmelding

ASA tekster Mavigation SEQ  Web opszetning | ASA opsatning

LOF-VESTERB

00000000-0000-0000-0000-000000000031

e5cc32351339420eb7e9875d7897ac?3

8031958

Mej

52

rr
nt

P LOF



