Samarbejdsaftale ”MOTION OG SAMVÆR ”

Følgende aftale er indgået mellem

XX Kommune 
Kontaktperson: 
Mobil:   Mail:

og

LOF XX
Kontaktperson: 
Mobil:   Mail:
og 

XX patientforeninger
Kontaktperson: 
Mobil:   Mail:

Formål
At skabe et samarbejde mellem xx Kommune, xx patientforeninger og oplysningsforbundet LOF som giver gode betingelser for en succesfuld brobygning fra sundhedsforløb i kommunen til fysisk aktivitet målrettet målgruppens behov.

Herunder at udbyde et træningstilbud til en pris, som for de fleste vil være overkommelig og som er tilpasset og målrettet borgere, som har indgået i et rehabiliteringsforløb. Træningstilbuddet skal have fokus på aktiviteter, der understøtter fællesskab og netværksdannelse og som fremmer engagement og motivation til at leve det sunde, det aktive og det gode liv.
Pårørende er også velkommen som deltagere.


Det praktiske
Motion og samvær tilbydes i 2 spor, hvor spor 1 defineres som borgere, der har deltaget i rehabilitering, og dermed direkte har fået tilbuddet via kommunen. De kan gå på spor 1 i en sæson, hvor 50% af prisen på et forløb dækkes af XX kommune. Spor 2 er med deltagerbetaling. Her kan alle deltage, fx pårørende og andre med behov i forhold til en målrettet og skånsom træning. Og deltagere der har gået en sæson på spor 1, kan forsætte på samme hold – nu blot som spor 2 deltager. Bemærk deltagere fra spor 1 og 2 går på samme hold.

Patientforeninger har tovholder på holdene i begge forløb til at varetage det sociale samvær efter træningen. 

Kurserne tilbydes til

1.	Ældre borgere der har deltaget på rehabiliteringsforløb
2.	Ældre borgere der har eller er i risiko for at udvikle kronisk sygdom og gerne vil i gang med at dyrke motion under kyndig vejledning.
3.	Pårørende

Økonomi
Prissætning for ”Motion og Samvær”
Spor 1 – Samme takst som spor 2 reduceret med 50%. 

Spor 2 – forløb med 8 mødegange á 50 minutters varighed kr. xx.   
Prisen er budgetteret ud fra 10 deltagere pr. hold. Prisjustering kan forekomme ved færre end 8 deltagere.  

Hvis der ikke kan findes gratis kommunale lokaler, skal der betales leje hos andre undervisningssteder. LOF dækker udgiften til leje og denne udgift kan påvirker deltagerbetalingen.




Ansvarsfordeling
XX Kommune, LOF og xx patientforeninger
•	Fastlægger i samarbejde de overordnerede principper for ’Motion og Samvær’
•	Markedsfører tilbuddet fælles 
•	Omdeler relevant materiale relevante steder, afdelinger m.v. 
•	Der afholdes samarbejdsmøde minimum hvert halve år eller efter behov. 

LOF
•	Sørger for ansættelse og aflønning af fysioterapeuter til undervisningen
•	Aftaler tidspunkter for afholdelse af kurser i samarbejde med undervisere
•	Markedsfører tilbud i eget sæsonprogram og på LOF’s hjemmeside
•	Indgår aftale med lokaler enten i de kommunale sundhedscentre og andre undervisningssteder
•	Modtager tilmeldinger, opkrævning af deltagerbetaling mv.

XX Kommune
•	Laver opsætning og står for trykning af flyer til ’Motion og Samvær’
•	Visitering og Finansiering af spor 1 deltagere (50%) 
•	Hvis muligt samarbejde omkring velegnet træningslokaler

XX patientforeninger
•	Stiller tovholder til rådighed for hvert holdtilbud. Tovholderen fungerer på tværs af diagnoser og er altså tovholder for alle deltagere på holdet. 
•	Brobygger/bodyordning – til nærmere drøftelse og afklaring



 


MOTION OG SAMVÆR

Et træningstilbud til dig som har lyst til at være aktiv samtidig med at du har det sjovt og bliver en del af et stærkt fællesskab. 
Træningen varetages af uddannede fysioterapeuter og du vil opleve at din kondition forbedres, din balanceevne styrkes og at du bliver stærkere.

Kurset er særligt målrettet borgere, som har gennemgået et rehabiliteringsforløb på Rebild Kommunes Sundhedscenter. 
’Motion og samvær’ udbydes som et almindeligt aftenskolekursus med 8 mødegange, men du kan gå på holdet lige så lang tid, som du føler at der er udbytte for dig – kurset udbydes nemlig fortløbende. 

Bemærk, at pårørende er meget velkomne til at deltage på kurset. På dette hold er der plads til at dele både glæde og bekymringer, så efter træningen vil der være en samværsdel med frugt og kaffe/vand.


Samarbejdsaftalen er gyldig fra datoen for underskrift.
Samarbejdsaftalen kan opsiges af begge parter med 6 mdr. varsel.

LOF XX		
Dato:
_________________________________________

XX Kommune
Dato:
_________________________________________

XX patientforening
Dato:

__________________________________________________
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