Motion og Samvaer

Et traeningstilbud til dig, som har lyst til at vaere aktiv samtidig med at du
har det sjovt og bliver en del af et staerkt feellesskab!

Traeningen varetages af uddannede fysioterapeuter og du vil opleve, at din
kondition forbedres, din balanceevne styrkes og at du bliver staerkere.

‘Motion og Samvaer udbydes som et forleb pa 8 medegange. Men du kan ga
pa holdet lige sa lang tid du har lyst - kurset udbydes nemlig fortlebende.

Kurset er saerligt malrettet borgere, som har gennemgaet et
rehabiliteringsforleb pa Rebild Kommunes Sundhedscenter.
*Bemaerk, at parerende ogsa er meget velkomne til at deltage pa holdet.
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Hold og priser

8 traeningsgange 400,-
Benefit Skarping Tirsdage 15.30 - 16.30
Invitation til gratis prevetraening! Mallevej 2 (Izbende optag)
Kom og prev 'Motion og Samvaer' Benefit Stavring Onsdage 15.30 - 16.30
sammen med de andre deltagere fra Jernbanegade 15 (Ilebende optag)
rehabiliteringsholdene.

Rebild Kommune betaler 50 % af prisen de forste 8
gange for dig, der har gaet pa et
rehabiliteringsforlob i Sundhedscentret.

g Provetraening i Benefit, Tilmelding;

Skerping: Torsdag d. 14. marts Iof.d.k/mat_'iagerfjord-rebild
mariagerfjord@lof.dk

kl. 13-14
24 47 99 69
Provetraning i Benefit, eller direkte til underviseren ved provetraeningen

Stovring: Torsdag d. 14. marts
kl. 13-14

Tilmelding v. Trine eller Anne Mette
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