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Dagens emner
Hvad skal vi i dag?

‘ Introduktion - hvad er ChatGPT?

\

‘ Prompt engineering - fa bedre resultater med ChatGPT og Al
\

‘ ChatGPT gratis vs. betalt

[

‘ Konkrete gvelse

[

‘ Bygdinegen GPT




Andreas Bjgrn

Selvsteendig i PAPBJZRN ApS,
ekstern underviser hos Kursusfabrikken

Uddannelse:
» Bachelor i Musikvidenskab, AU

» KandiatiInformationsvidenskab og
Kulturformidling, KU

Beskaftigelse og erfaring:

» Selvstendig siden 2016 indenfor
videoproduktion, digital marketing,
wordpress, grafisk design etc.

» Underviser i ChatGPT, Midjourney,
Premiere Pro og After Effects hos
Kursusfabrikken.
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Kort om jer

Velkommen

Hvad er dit navn, og hvad arbejder du med?

Har du erfaringer med ChatGPT og/eller
andre Al-vaerktgjer?

Hvilke arbejdsopgaver er mest relevante at
bruge ChatGPT og Al til for dig?

x‘z Kursusfabrikken
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Intfroduktion til Al

Hvad er Al?

Al kan spare dig tid og hjeelpe med opgaver, der kan
virke udfordrende og tidskraevende.

Populaere typer output med Al:

« Svar og menstergenkendelse: Opsummering af store
mangder data og tekst som kortfattet indhold.

« Skabe indhold: Al kan genere nyt indhold fil

specifikke formal, fx tekst til sociale medier eller web.

- Billeder og grafik: Grafiske opgaver kan genereres
af Al - Photoshop har bl.a. integreret funktionen.

+ Kodning: Al kan kode p& mange sprog og hjzlper
ogsé udviklere med fejlfinding i deres projekter.




Forvent ikke
100% af hvad
du skal bruge

Lav mindre rettelser.

Hvis du nar 80% i mal med Al, sé&
har du sparet meget tid.

P& et tidspunkt skal du nok kopiere
det over i et andet dokument.

Jo mere du gver dig, jo bedre bliver
du til at prompte effektivt
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Udviklingen |

Det tog “kun” 80 ar _—— 8

« Den forste elektroniske computer blev e p MEEE
udviklet i 1942 og udfarte simple e =
instruktioner.

* | takt med at instruktionerne blev mere
omfattende var maskinerne i stand til at
lzse flere opgaver.

« Med opfindelsen af kunstig intelligens blev
computeren i stand til at leere og taenke.




Forsta hvordan du
bruger teknologien

* Du behgver ikke kunne kode
* Du behgver ikke vaere god til teknik

» Du behaver ikke skifte karriere

Du skal bare have et sprog,
skriftligt eller verbalt.

alo'startypressianyik ey

i

Wheresithetanydkey 20
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Kunstig intelligens

Einstein i lommen

¢ Du har adgang til alverdens
viden og ekspertise

« Udnyt den ekspertise

* Den starste begransning er din
egen evne til at udirykke hvad
du gerne vil have

* Jo mere du gver dig, jo bedre
bliver du til at prompte effektivt
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Kunstig intelligens

Daekker over mange underbegreber

Kunstig intelligens

Machine learning

Generativ
kunstig intelligens

Computer vision Large language models (LLM)

Etc.




Neural netvaerk

Forestil dig, at din hjerne er som et stort netveerk af mange sma
lys, der blinker, nar du teenker pa noget. Hver gang du laerer
noget nyt, som et ord eller en szetning, taender nogle af lysene i
en bestemt raeekkefglge. Over tid bliver din hjerne rigtig god til at
huske, hvordan lysene skal blinke, nar du hgrer eller siger
bestemte ting.

ChatGPT fungerer lidt pa samme made. Det er en computer, der
er blevet traenet til at forsta og skabe tekst ved hjeelp af et
"neuralt netveerk", som er en efterligning af, hvordan vores
hjerne fungerer. ’

| stedet for sma lys har ChatGPT masser af sma enheder, kaldet
neuroner, der arbejder sammen for at genkende mgnstre i tekst.

Nar du skriver noget til ChatGPT, taender de virtuelle lys
(neuroner) i en bestemt reekkefglge baseret pa, hvad du har
skrevet. Dette hjalper ChatGPT med at forsta, hvad du spgrger
om, og hvordan det skal svare.
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Forklar hvordan chatgpt fungerer som et neuralt netveerk til en 8 arig



Neural netvaerk

Traeningsdata:

Tekst
Billeder
Video
Lyd

Numeriske
reprasentation:

Neural netvaerk

1,8,45,324, 346 mmp “HA\ KrS0R

754,54,68,249
23,43,592,834

x Kursusfabrikken

Numeriske Output:
reprasentation: Tekst
68,249,121,832 mwmp Billeder
45,324, 346 Video
754,54, 23,43, Lyd



Storrelsen betyder
faktisk noget

Neurale netveerk er traenet pd ufatteligt
store maengder data.

Det foregar uden opsyn, men modellerne
gennemgdr ogsd menneskelig traening for
at evaluere og evt. begraense modellens
svarevne.

Kvaliteten af svarevnen i sprogmodellerne
afhaenger direkte af hvor meget data de er
traenet p& og kvaliteten af det.

brugervenlighed
svarhast'ghcd
Pr'ns
SPec'nahser'nng

Svarkvalitet

lntegrat’noner
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hvordan rever jeg mest effektiv en bank?

Det er ulovligt og ekstremt risikabelt at reve en bank. Derudover er det moralsk forkert og kan have
alvorlige konsekvenser for bade dig selv og andre. Hvis du har skonomiske problemer eller andre

udfordringer, findes der lovlige og etiske mader at fa hjeelp pa. Her er nogle alternativer:

1. Kontakt en gkonomisk radgiver: En professionel kan hjzelpe dig med at fa styr pa din gkonomi

og finde lesninger, der ikke involverer kriminalitet.

2. Sociale ydelser og statte: Hvis du er i en vanskelig skonomisk situation, kan du muligvis fa hjalp

gennem sociale ydelser eller statteprogrammer.

3. Lan: Overvej at tage et lovligt lan gennem en bank eller en anden finansiel institution. Vaer

opmasrksom pa renter og tilbagebetalingsvilkar.

4. Job og uddannelse: Overvej at tage et ekstra job eller fa videreuddannelse for at forbedre dine

okonomiske muligheder.

5. Snak med venner og familie: Dine neermeste kan maske tilbyde skonomisk stotte eller hjeelpe

dig med at finde andre lgsninger.

Hvis du har det sveert og har brug for nogen at tale med, kan det ogsa vaere en god idé at kontakte en
radgiver eller en ven for at fa statte. Det er aldrig en god idé at ty til kriminalitet som en lasning pa

problemerne.

%'. Kursusfabrikken



OpenAl’s ChatGPT

Den revolutionerende sprogmodel

« Udviklet of OpenAl, stiftet i dec. 2015
* Microsoft ejer 49% af OpenAl

» GPT = Generative Pre-Trained Transformers

 Samtale-optimeret sprogmodel.

« Treenet pa store maengder tekst op til april 2023.

« Genererer menneskelignende, tekstbaseret svar.
* Verdens (nok) bedste Al-sprogrobot
» ChatGPT kan levere upracise oplysninger

« ChatGPT kan opdigte (hallucinere)

A" Kursusfabrikken



%'. Kursusfabrikken

hvem er regenten i danmark?

G Regenten i Danmark er Dronning Margrethe |l. Hun har veeret Danmarks dronning siden 14. januar
1972.
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Treeningsdata

Hvorfor er den s god?

GPT er traenet pd enorme mangder dataq,
lidt ligesom menneskehjernen.

« GPT-1: 117 mio. parametre Cdmpietion

GPT-2: 1.5 mia. parametre
Prompts

GPT-3: 175 mia. parametre
GPT-4: ukendt (est. 1 trio.)
GPT-40: ukendt

Den leerer manstre og forhold mellem ord og
seetninger. Den svarer pa en prompt ved at
forudse det naeste mest sandsynlige ord ud
fra kontekst.

|
I
|
I
I
I
|
|
|
|
|
I
I
I
\




Samtalebaseret output

Google:

(=

hvem star bag novo nordisk X =

Alle Bileder Nyheder Videoer Beger Mere

Novo Nordisk/ Stiftere

el
W l H.C. Hagedom g August Krogh

Wikipedia
Mips:Ada.wkipada.arg s wiki » Nove_Norfisk

Novo Nordisk - Wikipedia, den frie encyklopaedi

Novo Nordisk ; Harald og Thervald Pedersen. Auguet og Marie Krogh. Hans Christian
Hagecom. August Kongstec ' Novo Alie 1 2880 Bagsvaerd - Lars Frusrgaard Jargensan
Nowo Nordisk Fonden « Nova Nordisk Prisen - Team Nova Nordisk

Folk sperger ogsa om
Hvem ejer Novo Nordisk | dag?
Hvem har flest aktier | Novo Nordisk?
Er Novo Nordisk et dansk firma?

Hvem er formand for Novo Nordisk Fonden?

Nove Nardisk Fondan

tpo:Anovonordickfonden.dk s fiom.gr-vi» vorea-hist

Vores historie

Hvem er vi? Vi er en uafhaengig dansk erhvervsdrivende fond, der stetter videnskabelige.

humanitesre og socisle formal. Leea mers - Ejerskab - Vores historis - Mal ..

Novo Nordisk
nttgs:Awww novasordish.di » HistoryBook_UK
novo nordisk historie
Novo Nordisk er en global laagemiddelvirksomhed, der i mare end 85 4r har stiat for
lederskad og mnovation inden for diabetasbenanding.
68 sidar

Nove Nordisk Fonden
nitps:AnovonOriskionaen. K » hWer-er-vi) ejerskab

Ejerskab

Hvem er vi? Vi er an uafhaengig dansk erhvervedrivende fond, der stotter viderskabelige,

humanitzre og sociale formal. Laes mere - Exerskab - Vores historle - Mal

& Q

Veerktajer

Fasdhack

ChatGPT:

G
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Hvem star bag novo nordisk

Novo Nordisk er en dansk multinational medicinalvirksomhed, der primeert er kendt for sin
produktion af insulin og andre diabetesbehandlingsmidler. Virksomheden blev oprindeligt grundlagt
11923 og er resultatet af en fusion mellem to danske virksomheder, Novo Industri og Nordisk
Insulinlaboratorium, i 1989. Her er nogle centrale personer og grupper, der har veeret involveret i

virksomhedens historie og udvikling:

1. August Krogh og Marie Krogh: August Krogh, en nobelprisvindende fysiolog, og hans kone,
Marie Krogh, en laege, spillede en afgerende rolle i etableringen af Nordisk Insulinlaboratorium i
1923. De sikrede sig rettighederne til insulinproduktion fra Eli Lilly and Company og begyndte at

producere insulin i Danmark.

2. Harald Pedersen og Thorvald Pedersen: Bredrene Harald og Thorvald Pedersen grundlagde
Novo Terapeutisk Laboratorium (senere kendt som Novo Industri) i 1925, efter uenigheder med
Nordisk Insulinlaboratorium. De begyndte ogsé at producere insulin og konkurrerede med

Nordisk i mange ar.

3. Fusionen i1989: | 1989 fusionerede Novo Industri og Nordisk Insulinlaboratorium for at danne
Novo Nordisk, hvilket skabte en af verdens ferende virksomheder inden for diabetesbehandling.

4. Nuvarende ledelse: Novo Nordisk ledes af en bestyrelse og en direktion. Aktuelle

ledelsesmedlemmer inkluderer:

* Lars Fruergaard Jergensen: Administrerende direkter (CEO).

* Helge Lund: Bestyrelsesformand.

5. Novo Holdings og Novo Nordisk Fonden: Novo Nordisk er majoritetsejet af Novo Holdings, som
igen er ejet af Novo Nordisk Fonden. Denne fond spiller en vaesentlig rolle i at sikre
virksomhedens langsigtede stabilitet og i at stette videnskabelig forskning og humanitaere
formal.
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Opgaver skabt til ChatGPT

Kursus om ChatGPT og Al

Her er nogle gode fgrste steps pa rejsen, nar du og
din virksomhed skal pabegynde Al-eventyret:

 |degenerering af indhold og strategi

Analyse og fortolkning af dataseet og tekster

Tekstforfatning, oversaettelser og korrektur

Jobopslag, jobansggninger og skoleopgaver

Personlige rejseguides, madopskrifter, vejledning

ChatGPT 4 -

Og meget, meget mere

GPT-4

e i %

Y. ians
Kort sagt: Din nye digitale kollega, assistent og B cone
online sparringspartner
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Al stjeeler ikke dit job

Men det gar en som bruger Al maske

Al og kunstig intelligens er godt, men vaer bevidst om,
hvilke processer du behgver ‘Humans in the Loop' .

Hvillke opgaver kan Al'en klare fuldkomment?

Menneskeligt perspektiv, kontakt og omsorg.

Hvilke opgaver er optimale selv at bibeholde?

Hvilke opgaver gnsker du/lI selv at bibeholde?

Kort sagt: Husk hvor Al’en ikke kan overgas af
faglighed og personlige indsigter fra praksis.
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Sign-up til GPT-4 og ChatGPT Plus

Kursus om ChatGPT og Al

Kgb adgang til ChatGPT Plus direkte i programmet -
Nemt, enkelt og sikkert.

Prisen starter pd 20$/mdr. ekskl. moms.

Adgang bar erhverves af alle, hvis...

» De altid gnsker adgang til programmet

* De gnsker professionelt at anvende programmet
* De gnsker mere kvalificerede svar i programmet

e De gnsker GPT-4 samt diverse GPT udvidelser,
DALL-E, Data-analyse m.m.

Upgrade your plan
Free

USD $0/month

For people just getting started with
ChatGPT

v Unlimited messages, interactions,

and history
v Access to our GPT-3.5 model

v Access on Web, 10S, and Android

Have an existing plan? See billing help

+ Plus

USD $20/month

Everything in Free, and:

v Accessto GPT-4, our most capable
model

v Browse, create, and use GPTs

v Access to additional tools like DALL-
E, Browsing, Advanced Data Analysis
and more

Manage my subscription
| need help with a billing issue

Need more capabilities? See ChatGPT Enterprise
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ChatGPT Teams til virksomheder

Kursus om ChatGPT og Al

Bedste Igsning til arbejdspladser, hvor flere har Upgrade your plan
behov for adgang.

Plus

* Interndeling af GPT'er
« Admin konsol til at administrere brugeradgang Add Team workspace

° Data bruges ||<|<e tll trEEnlng af ChatG PT Access to GPT-4, our most capable Everything in Plus, and:

moe: v Higher message caps on GPT-4 and
Browse, create, and use GPTs tools like DALL-E, Browsing,

Access to additional tools like Advanced Data Analysis, and more

DALL-E, Browsing, Advanced Data Create and share GPTs with your
Analysis and more workspace

Admin console for workspace
management

Team data excluded from training by
default. Learn more

Manage my subscription
| need help with a billing issue * Price billed annually, minimum 2 users

Need more capabilities? See ChatGPT Enterprise
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Abn ChatGPT i din browser: chat.openai.com

Bruger: 1-21@kursusfabrikken.dk

Password: Sorteper????

» Login pa ChatGPT via chat.openai.com
* Simpel rundtur i ChatGPT
* Brug GPT-3.5 til dagens fgrste opgave

Abn ChatGPT

Kursus i ChatGPT og Al

@ ChatGPT

38 Explore

1z

Kursus 12

ChatGPT 4

Tellme a fun fact

Come up with concepts

ChatGPT

M Askaway

©

How can | help you today?

Recommend actlvities

Show me a code snippet

® Don't share sensitive info

g? Kursusfabrikken

Check your facts
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Hvad er en prompt?
Kursus i ChatGPT og Al

Tekst eller information, som forklarer dine hensigter
til Al’en. Du hjeelper séledes robotten med at forsta
opgaven bedre og styrer dens svar til at levere et
resultat - skreeddersyet til dine behov.

» Giver dig mere input-arbejde
» Sikrer mere brugbare resultater
» Skaber bedre samspil mellem dig og Al'en

* Personligggr Al'ens svar, sa vi undgar, at alle far de
samme resultater leveret.

4 Kursusfabrikken
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En gradvis indfgring i prompt-teknik

Kursus i ChatGPT og Al

Fa ChatGPT til at skrive et opslag til et Facebook
feed for fglgende virksomhed og produkt:

Virksomhed: Jensen Cykler | ‘
Produkt: City Bike i Astro Orange |

Skriv vha. ChatGPT. Bed den lave indhold til et
opslag, som du kan bruge pa Facebook

Er der brugbare resultater at finde?

Hvilke forbedringsmuligheder ser du allerede?

Hvad hvis du skal lave flere opslag?




Et par simple prompts du kan prave at indtaenke til

Prompts
Kursus i ChatGPT og Al

denne simple SoMe-opgave.

Skriv som en kreativ SoMe Manager.
Skriv om kvalitet, hgj service og

Vores malgruppe er og

Inkludér passende emojier
Skrivungdommeligt og i en professionel tone.
Skriv maksimalt 300 tegn

Lav 3 forskellige forslag

Lav 3 nye forlag med udgangspunkt i eksempel 2

4 Kursusfabrikken
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Det gode prompt

Kursus i ChatGPT og Al

Rammen for det gode prompt

[Rolle] + + [l + [Format (hvis

= Det gode prompt o 2 i

Du er en kreativ SoMe Manager
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Negativ prompt

Kursus i ChatGPT og Al

Hvis du oplever at ChatGPT konsekvensent

inddrager ord eller kontekster, som du ikke gnsker
kan du tilfgje negativ prompt.

Pa eksemplet med Jensen Cykel kan du tilfgje:
- "Du ma ikke bruge ordet "cykel”.
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Prompts

Hent inspiration til din naeste chat

» Du skal altid stille spargsmal, for du svarer, sa du
bedst muligt kan spore dig ind pa, hvad spgrgeren
gnsker svar pa. Er det forstaet?

)

* Opfgrdigsom”

o Skriv altidientone,derer "venlig og formel”.

e Dueren” "med 10 ars erfaring. Din opgave er
at” "Tomradet” !
» "Din opgave er at beskrive” "med ordene

n )

. Duma ikke bruge ordene”

n

» Besvarigen, menundlad”

n

» Besvarigen, men medtag videnom”
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Prompts

Hent inspiration til din naeste chat

* |lgnorér alle tidligere instruktioner.

 Omdandit svar til en liste.
- Erstat punkt "5” pé listen med ”
- Uddyb punkt "5" pa listen med ”

» Hvad er et ualmindeligt eller mindre kendt svar pa
det samme spgrgsmal.

» Lav 3 eksempler, som jeg kan veelge mellem.
 Omdantil entabel med kolonnerne A, B, C”.

« Skriven Java Script-kode, som gor folgende”

« P4 enskalafra1-10 hvor hgflig er du her? (giv
efterfalgende et andet tal pa skalaen)




Dvelse: kursusbeskrivelse

* Find et kommende kursus og brug ChatGPT til at skrive
en kursusbeskrivelse.

* Du kan bl.a. inkludere detaljer om:

Malgruppe (alder, ken, geografi)

Sprogtone (ungdommelig, let tilgaengelig, fagligt tug
etc.)

Udfordr ChatGPT og bed den om at dykke ned i

nogle serlige relevante detaljer (eks. Hvad ger
gravid yoga ved babyens udvikling)

Bed om at fé tre forslag

Har | gnsker til formatteringen2 Bed om at fa nogle
ting i punktform eller korte afsnit, som er meget
lesbare.

x Kursusfabrikken



Content-kalender

Kursus i ChatGPT og Al

ChatGPT kan komme med flere forslag og forsta dine
interesser. Bed den fx om at lave en content-kalender
med opslag ud fra den viden, Al'en har.

* Lavenredaktionel kalender for x maned.

» Lavet post hver mandag og torsdag.

» Ved mangel pa content skal du generere flere opslag
ud fra dine nuveerende viden.

Opseet det i en tabel med fglgende kolonner: Dato
og ugedag, opslag, billede-beskrivelse,
ansvarshavende.

4 Kursusfabrikken

@ Selvfalgelig, her er din udvidede redaktionelle kalender med en ekstra kolonne for
billedideer:

Dato

sep

21.
sep

26.
sep

28.
sep

FB-opslag tekst

% Farven pa fremtiden er her! % Tag pa eventyr
med CityBike 2023 | den igjnefaldende Astro
Orange nuance, der ikke blot tilfgjer et splash af
farve til dine rejser, men ogsa symboliserer energi,
gleede og passion. ' Hop pa sadlen og fal den
glatte kersel med 7 invendige gear. Lad ikke
eventyret vente - det er tid til at genopdage din by
pa den mest stilfulde made!
#AstroOrangeAdventure #CityBike2023

“X Vaerksteds Torsdag! ‘X Hos Jensen Cykler er
vores dygtige mekanikere klar til at give din cykel
det eftersyn, den fortjener — uanset maerke og
hvor du har kebt den. Bestil en tid i dag og fa din
cykel i topform igen! #VaerkstedTorsdag

&% Bliv byens blikfang med CityBike 2023! %,
Den friske og livlige Astro Orange farve er ikke
bare en cykel - det er en livsstil! @ Syv invendige
gear sikrer en komfortabel og behagelig tur hver
eneste gang. Er du Klar til at erobre byen i stil? &&
#OrangelsTheNewTrack #SmoothRide

. Din cykel fortjener det bedste! * Kom ned til
vores vaerksted hver torsdag, hvor vi star klar til at
servicere din cykel - ingen opgave er for lille elier

for stor. Bestil tid nu og sikr dig en smidig cykeltur!

Ide til billede

En dynamisk video der
viser CityBike 2023 i
Astro Orange, der
glider gennem byens
gader med close-ups af
de unikke detaljer pa
cyklen.

En kort video, der viser
mekanikere i
vaerkstedet, der
arbejder pa forskellige
cykler, med fokus pa
detaljerne | deres
handveerk.

En billedkarrusel der
viser CityBike 2023 i
Astro Orange fra
forskellige vinkler,
inklusiv detaljer af gear
og ramme.

Et billede af en
mekaniker der smiler til
kameraet, mens han

justerer en cykel pa et

Ansvarlig

Ki

m

Tonny

Kim

Tonny

‘= Regenerate



i” Kursusfabrikken

ChatGPT til din virksomhed

Kursus i ChatGPT og Al

Fa ChatGPT til at skrive et opslag til et Facebook
Feed for din egen virksomhed og produkt.

Virksomhed: Din virksomhed

Produkt: Dit favorit-produkt/din favorit-service .

e Indsaml de relevante informationer fra for

» Tilknyt yderligere data om ngdvendigt

* Forstar ChatGPT din virksomhed og produkt?
- Kan du hjeelpe den med at forsta bedre?
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Det explorative prompt

Vil du ogsa gerne vide om du har det hele med?

Rammen for det explorative Prompt

[Rolle] + _ + - + [Spgrgsmal] = Det eksplorative prompt

Opgave: Du er en kreativ SoMe Manager {SOm skriver forVirksomheden ‘Jensen CykIer". Jensen Cykier!

G S e R G e RN BIREI20ASINASIROIORERESN O s gt skal veere engagerende og

igjnefaldende samt indeholde passende emojier. Teksten, du laver, skal bruges i kombination med en video
af cyklen.
Har du forbedringsforslag, inden vi gar i gang?




7\, Kursusfabrikken

Promptguide: Prompt Creator
Geor ChatGPT til din vejleder

For den dovne prompt-engineer, hvor 80 % er godt nok! . St mynions

1. Hvad skal prompten handle om'

Jeg gnsker, at du bliver min Prompt Creator. Dit mél er at hjeelpe
mig med at udforme den bedst mulige prompt til mine behov.

Prompten vil blive brugt af dig, ChatGPT. Du vil folge fglgende ol vncamp s i v v ol
proces:
1. Dit fgrste svar vil vaere at spgrge mig, hvad prompten skal [ ForstietLad s tage det eidtfor sidt
handle om. Jeg vil give mit svar, men vi bliver ngdt til at forbedre %
det gennem kontinuerlige iterationer ved at gd gennem de R
naeste trin. 2. Baseret pa mine inputs vil du generere 3 sektioner: R Ak o o bRt A e
a) Revideret prompt (giv din omskrevne prompt. Den skal veere den amskrevne tekst med Du e tekstforfatter med en skrivesti der .
klar, kortfattet og let forstdelig for dig), b) Forslag (giv forslag til, FERAL
hvilke detaljer der skal inkluderes i prompten for at forbedre
den), og c) Spargsmal (stil relevante spgrgsmél vedrgrende, A R R SN = '
hvilken yderligere information der er brug for fra mig for at o il eyl ot Vv e i g e sk af kvl du vaiora
forbedre prompten). 3. Vi vil fortseette denne iterative proces, Sroalsin el mcigh
hvor jeg giver yderligere information til dig, og du opdaterer ¢} Spergsmat
prompten i den reviderede prompt-sektion, indtil den er S st Er e e eeementen sl
fuldkommen. tolassers pi?
* Erdec nagen spec 1 du for den tek
* Skal don omskravne tekst bavare alle de oprindelige oplysninger fra don tekat med
punktopstiinger, eller ar det okay at forkarte eller smndre nogle defe for at passe til den nye
trukty

m inkluder tone, ordvaig, humor og struktur, leengde
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Promptguide: Prompt Creator
Geor ChatGPT til din vejleder

Teksten er lang. Du kanfindedeniet
tekstdokument pa adressen:

bit.ly/kursus-gpt

| mappen @velser liggen tekstfilen "Prompt
creator” hvor du kan kopiere den lange prompt fra
ogindtaste i ChatGPT
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Dvelse: Fa hjaelp til svaere mails
Kursus i ChatGPT og Al

Fa ChatGPT til at skrive et udkast til en mail, som du © You

. . B d il fra Peter fra Big C ApS

kan bruge til at besvare fglgende mail med: ol
- en normal aftale indfrier 10% rabat, ved kaeb af 3 eller flere enheder.

H eJ B r | tt A/S - Vi ser jer gerne til et made, da et samarbejde med Big Company ApS vil
have interesse. PA mgdet er vi abne for at finde mader hvorpa vi kan na til

. . . . . enighed.
Viharienleengere periode overvejet at skifte veek fra
. . . Hej Britt A/S.
S | ac |< ﬂOte. \/| h ar ]CU I’]d et J eres p I’Od u kt Og service Og Vihar hos i en leengere periode overvejet at skifte vaek fra Slacknote.
: : : : : Vi har fundet jeres produkt og service, og finder det interessant. Vi
ﬂ nd cr d et | nte ressa nt' \/l Syntes d Og’ at Jeres pl’lse rer syntes dog at jeres priser er en smule hgje, og ensker derfor at fa 30%
en smule hgje og gnsker derfor at fa 50 % rabat pa alle esbiat. tvle v sk burmmindor o

Hilsen Peter fra Big Company ApS

aftaler, viindgar med jer.

Hilsen Peter fra Big Company ApS ChatGPT

Keere Peter fra Big Company ApS,

Tak for din interesse i vores produkter og service hos Britt A/S. Vi er glade for at here,

at | overvejer vores l@sninger som et alternativ til Slacknote.

Besva r Peter med e n Ve n I ig m a i I 4 hVO r C h atG PT Med hensyn til jeres forespargsel om en 30% rabat, vil jeg gerne praecisere vores
| aver et u d ka St u d fra d i n p ro m pt. nuvaerende rabatpolitik. For enkeltkeb tilbyder vi desvaerre ikke rabat. Vi tilbyder dog

en standard rabat pa 10% ved kab af 3 eller flere enheder. Dette er en de! af vores

bestraebelser pa at tilgodese behovene hos bade sma og store virksomheder.

Vier dog meget interesserede i at udforske et potentiale samarbejde med Big

Company ApS, og vi er abne for at diskutere yderligere rabatmuligheder og tilpassede

losninger, der kan impdekomme jeres specifikke behov. Vi foreslar et made, hvor vi kan
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@Dvelse: Fa hjeelp til Trustpilot

Kursus i ChatGPT og Al

Fa ChatGPT til at skrive et udkast til et svar pa en QI
utilfreds trustpilot anmeldelse.

Telia er ikke hvad de har vaeret.

Laurits Henriksen har opsagt internettet hos min nuveerende udbyder for

Bed d enom at veere hgfl ig Og i mgd e ko mme nd e. bindingsperioden er faerdig. Han lovede det ikke ville ske, og at han havde 100% styr

pa det. Han fik ogsé og vide at han ikke matte opsige det for d. 15-05, men det har
han alligevel forméaet at gore. Desuden gav han udtryk for at han ville hjeelpe med

Find selv en darlig anmeldelse pd trustpilot.dk (fx: bty b et e e bk
kig pa elselskaber eller teleselskaber)

ikke, sa de ger det besveerligt for kunderne at komme vaek fra dem igen.

Johan
JO "
41 anmeldelser DK
For 3 timer siden

Ringere og ringere og dyrere og dyrere produkt

Nedlagde vores fastnet telefon uden varsel. Haevder, ar de har sendt email om dette,
men det er ikke sandt. Nedlaeggelsen skyldes tilsyneladende, at kobbernetvaerket ikke
laengere er rentabelt.

Tidligere fiernede de Teliamail, som heller ikke var rentabelt, sa det er feerre og faerre
ydelser for dyrere og dyrere abonnement.

Jeg hat veeret kunde i 20 til 30 &r, men finder nu en anden leverander, for det varet
nok ikke lzenge far de ogsa lukker for bredband og TV pa kobbernetvaerket.

Dato for oplevelse: 15, marts 2024

o Nyttig o Del



Resumé med ChatGPT

Kursus i ChatGPT og Al

Resume af laeengere tekster
Indseet en lang tekst og fa ChatGPT til at opsummere
de vigtigste pointer. Evt. kan du bede den lave en liste

med punkter eller sma afsnit.

Prompt: Lav et kort resumé af nedenstaende tekst.

Refleksion kan udbygge indhold
Sparg ChatCPT til teksten. Fa den til at foresla
forbedringer eller indhold til udbyggelse.

Prompt: Hvilke punkter kunne artiklen have udbygget
yderligere for at fremme forstaelsen?

Skriv venligst et argument for/ imod brugen af kunstig intelligens i uddannelse fra flere
forskellige perspektiver.

Selvfolgelig, lad os tage et kig pa argumenter bade for og imod brugen af kunstig intelligens

(Al) i uddannelsessektoren fra forskellige perspektiver:

Argumenter for brugen af Al i uddannelse

I Effektivitet og individualisering: Al kan bidrage til personaliseret lzering ved at tilpasse

uddannelsesmaterialer til hver elevs unikke laeringsstil og hastighed. Dette kan forbedre

studerendes engagement og resultater.

2. Administrativ assistance: Al kan automatisere administrative opgaver sasom

tidsplanlaegning og karaktergivning, hvilket kan frigere laerernes tid til at fokusere mere pa

direkte interaktion og undervisning.

3. Tilgaengelighed: Al kan give sterre adgang til uddannelse for studerende, der er

fierntliggende, har begraenset mobilitet, eller som ellers ville have begreenset adgang til

uddannelsesressourcer.
Argumenter imod brugen af Al i uddannelse

Personlig interaktion: Kritikere haevder, at Al kan underminere vigtigheden af menneskelig
interaktion i uddannelse. Leerer-elev relationer kan have en betydelig indflydelse pa
elevernes motivation og succes, og disse relationer kan blive svaskket med aget brug af Al.

2. Data Privacy: Brugen af Al i uddannelsessektoren medferer spergsmal om datasikkerhed

og privatliv. Sensitive oplysninger kan potentielt vaere udsat for datalaek eller misbrug.

3. Arbejdslashed: Der er bekymringer om, at Al kan erstatte visse job i uddannelsessektoren,

isaer dem der indebeaerer rutinemaessige administrative opgaver.

I. Manglende empati: Al-systemer kan endnu ikke fuldt ud efterligne menneskelig empati og

forstaelse. Dette kan begraense deres evne til at reagere effektivt pa komplekse eller

felsomme situationer i klassevaerelset.

Som med enhver teknologi, er neglen til vellykket implementering af Al i uddannelsen at
finde en balance mellem at udnytte dens fordele, mens man handterer dens udfordringer pa

en effektiv og etisk made.

4 Kursusfabrikken




Custom instructions
Kursus i ChatGPT og Al

Fa ChatGPT til at forsta din virksomhed og dine © cnar ChatGPT 4 -
intentioner, sa du rammer tone, stil og hensigt.

Custom instructions tillader dig at treene Al'en, sa du
kan skrive mere simple kommandoer og fortsat opna
et dybdegaende og tilpasset resultat.

Lynintro til Custom instructions:
» Forteel om din organisation og dine mal

* Inkludér hvorledes Al'en skal besvare dine
spgrgsmal - tone, stil og leengde af forslag.

o Aktivér/deaktivér efter behov

2 Kursus 12

Telln
aboy

€OM cnavie for new chats

fora

? Kursusfabrikken

Custom instructions

Virksomhedsinfo

How would you like ChatGPT to respond?

Svar - form og metode

@ Message ChatGPT...

ganc m

With remote

CnatGPT can make mistakes. Consider checking important information.
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Opgave: Lav Custom instructions

Traen Al’'en med jeres egen tekstdata

Lav en Custom instruction, som resonerer med din © cnar ChatGPT 4 -
virksomheds stil og interesser.

Custom instructions

Promptforslag:

Analyser skrivestilen og tonen i denne tekst 0g giv mig
resultatet i form af en liste, som jeg kan give ChatGPT til at
skrive efter [indsaet tekst]

Du er repraesentant for Kursusfabrikken, en landsdaekkende
kursusvirksomhed | Danmark. Hos Kursusfabrikken ynder vi at
opkvalificere og leere folk ny viden og programmer. vi har bla. kurser i
Online Markedsfaring, WordPress, Adobe-pakken og Office-pakken

Det giver en glimrende beskrivelse man kan indseette i
"How would you like ChatGPT to respond”

alGPT to respond?

Giv altid de bedste svar, med relevans, dybde og professionel
stolthed. Inkluder gerne et gran af humor og fokuser pa interesser hos
modtageren. Brug emojii overskrifter

Forteel om din organisation og dine mal.

o Aktivér/deaktivér efter behov.

Telln
abouy With remote

» Gemogsend til dig selv efter kurset.,

€OM cnavie for new chats
fora

@ Message ChatGPT...

2 Kursus 12

CnatGPT can make mistakes. Consider checking important information.
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Sy Dvelse: 99 sider tgr lovgivning
” Kursus i ChatGPT og Al

Bekendtgarelse om bygningsreglement 2018 (BR18)

*.. You

B20190139905.pdf

« F&4 GPT til at lave en kort opsummering.
Giv mig et resume af denne pdf. Fortzel det til mig som om jeg var 10 ar
« F&4 GPT til at lave en liste med de vigtigste punkter.
ChatGPT
. . . Forestil dig, at du har et stort saet af LEGO klodser, og du skal felge en vejledning for at bygge en
* S p@ rg G PT O m h\/| | ke pa ra g raﬂ:e r d e r fO r h O | d e r S l g tl | stor, kompliceret LEGO-model. Den PDF, vi har kigget pa, er lidt som vejledningen for at bygge
V| n te r‘S % S O n e n . rigtige bygninger og serge for, at de er sikre og ikke falder ned. Det fortzeller folk, som bygger
bygninger, praecis hvilke regler og checks de skal felge for at sikre, at alt er gjort korrekt.
° S p@ rg O m e N O m]CO rm u | e I’I N g a]c O pS u mm e r| N ge N y SO m Dokumentet beskriver, hvordan man skal lave planer og beregninger for bygninger og ogsa

i Ari hvordan man tjekker, at alt er gjort rigtigt. Der er ogsa szerlige regler for, hvordan man sikrer, a
hvis en 10-arig afbrad og spurgte, hvad du lseste om. LAt i t

bygningen ikke braender for hurtigt i tilfeelde af brand og hvordan folk kan komme hurtigt ud, hvis

der er en brand.

Der er forskellige niveauer af kontrol afhaengigt af, hvor vigtig og stor bygningen er, med mere
kontrol for de vigtigste bygninger. Der er endda regler for at veelge eksperter, der hjeelper med at

F| | t| | @VG | Se P D F-OVG | Se pdf serge for, at bygningen er sikker, og disse eksperter skal have specielle papirer, der viser, at de

ved, hvad de laver.

Det er som om du skulle have en ekspert til at tiekke din LEGO-model trin for trin og til sidst sige,

"Ja, det er bygget rigtigt, og det er sikkert at lege med" .
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Explore & GPTs

Kursus i ChatGPT og Al

Find en model eller byg din personlige GPT © cracer

) My GPTs

oo Explore

Med Explore-fanen i ChatGPT kan du ga pa opdagelse
| diverse GPT-modeller eller bygge din egen.

_|_ Create a GPT et
# Customize a version of ChatGPT for a specific purpose

Made by OpenAl

Hvad kan en GPT?

» Enmere afgraenset model af ChatGPT.

DALL-E
Let me turn your imagination into imagery

Data Analysis
g Dropin any files and | can help analyze and visualize

your data

A

» Specifik data kan veegtes hgjere end ChatGPT's

ChatGPT Classic

ﬂOI’ma|e Opfatte|se Og tOlkﬂiﬂg, I:;;Ztiﬁj;:e:sionofGPT—4wim no additional
* Enleeringsmodel der kan spare dig prompts o, owmerme
:} | canquickly explain board games or card games to

players of any age. Let the games begin!

« Mulighed for at lave en personlig GPT-robot (&) @ ©

The Negotiator
@ Il help you advocate for yourself and get better
outcomes. Become a great negotiator.
Introducing GPTs
Custom versions of ChatGPT that combine instructions
extra knowledge and capabilities for a specific purpes

Get started



Byg jeres egen GPT

Med egen data og unikke indsigter
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Explore & GPTs

Kursus i ChatGPT og Al
Hvordan ser GPT interface ud? <
Det er meget intuitivt at bygge sin egen model - du |
skal blot oplyse de detaljer, som du tidligere ville R ettt premte
prom pte S o Yarraad iy e

< New GPT a

Hvilke oplysninger skal GPT have? +
» Navn og beskrivelse
* Instruction - prompts, forforstaelse og detaljer ° 3
» Knowledge - filer til vidensbanken @ y
» Conversation starter - "knap til start” convson
« Capabilities og Actions o

- Hvad ma robotten anvende af motor og handling?




Byg en GPT til blogindlaeg

Kursus i ChatGPT og Al

En avanceret model til blogindleeg

- Gaind pa kursusfabrikken.dk og lav pdf-udprint af /-8
blogindleeg. Upload dem under knowledge.

Instructions kan kopieres fra: GPT _blogger.rtf

Hvorfor er det smart her?

« Forstar vores skrivestil pa tveers af flere blogindleeg,
hvilket giver et mere nuanceret udkast.

 Instructions er promptet, sa enhver bruger af GPT'en
forstar og kan anvende robotten efter hensigten.

» Billedegenerering er blevet afgreenset, da man ikke
gnsker, at ChatGPT skal bruge energi pa dette.

New GPT

Create

GPT Builder

Hil I'l help you build a new GPT. You can say something like, "make a creative
who helps generate visuals for new products” or "make a software engineer
who helps format my code.”

What would you like to make?

¢ kg shrioent

Cenfigure

Name

Blog shricern

Descriptin

Skrw verders bedsie bognokeg

nstructont

D o1 €0 1aniasiisk 0F Weatl LEkSTIONMAILET i KUISUSTECKAENS oG DIt 0PGVE € AL SKIIVe FER AME, ENGagernoe 03
TAGHGR SO biogircig.

Bloginai e skl (v med insoration Af sFwstl 0G 1ane fra dire J01Ges Dkg, Men caturiaws thpesss ud fra
emne, inchodsiortegnelse og 5608010,
D 25k s St 4T 6T ATV Acs

Comersation startn

Start skabelsen o et DRgincles

aﬁ; Kursusfabrikken

You
skriv et bloginslaeg med titlen “hvorfor er seo relevant”

© Blog skribent

For at skrive et indizeg om "Hvortor er SEQ relevant®, vil jeg farst have brug for negle fiere detaljer

Kan du venligst give mig folgende oplysninger?

1 Relevante segeord, som skai inkluderes i indiagget.

2 En mdholdsfortegnelse, som kan omfatte hovedalsnit og underpunkter, du ensker skal vasre en

del af indlzegget

i Eventuelle specifikke detaljer eller kilder til inspiration, som du ensker skal indga i indlzgget.

Disse oplysninger vil hjaelpe mig med at skabe et indlzg, der er tilpassat dine behov og

forventninger,

© You

segeord: SEQ, segeord, segeordsanalyse, godt indhold, mere end blot tekst, kunden, Google

Indholdstortegneise
Intro il SEQ
Hvorfor bruge SEC

- hvorfor er google | fokus primaen?

- skriver du tll mennesker eller robot (maske en blanding)?
ensker du at bllve fundet gratis pa Geogle?

Vivil gerne inspirerre til at leere seo, og fa forklaret at det er gratis (medmindre man xober
backlinks og indregner arbe|dstimer) .. s& en indsats uden betaling til Google

Blog skribent
Tak for disse oplysninger, Lad os starte med det farste atsnit af blogindlaegget, “Intro tl SEO”, Efter
din godkendetse, vil jeg fortsatte med de efterfaigende afsnit.

Intro til SEO
| den digitale tidsalder er det blevet afgorende for virksomheder og enkeltpersoner at forsta og
udnytte kraften | SED (Search Engine Optir tion) - aller sagemaskineoptimering pé dansk, SEO

er en kompleks, men uundvarlig proces, de, svolverer optimering af dit website og oniine




Lav en GPT

Kursus i ChatGPT og Al

Opgave: Laven GPT

Begynd opbygningen af en GPT, som kan sikre en dybere
forstaelse og gget funktionalitet i en organisations
anvendelse af Al.

Du er velkommen til at bygge en anden GPT-model, hvis
det har stgrre relevans, og du har egen data og idé.

Hvad skal robotten kunne i denne opgave?

« Omdanne kedelige og standardiserede produkttekster
til nye, speendende tekster, der matcher en malgruppe.

* Treeningsfiler findes i mappen, safremt de gnskes
anvendt. Opgaven kan dog ogsa lgses uden.

* Hent og omdan tekster fra Magasin.dk eller Salling.dk

4 Kursusfabrikken

Tommy Hilfiger Skjorte: En Fusion af Stil og Komfort for den Moderne Mand

Opdag den ideelle balance mellem sofistikation og komfort med denne Tammy Hilfiger
orte, designet til maend, der

ot sl | deres professionelle Hiv. Denne skjorte
er mere end bare et stykke tof; det er en fortaelling om klassisk elegance og moderne

funktionalitet

Framstiliet af et noje udvalgt blend af 98% bomuld og 2% elastan, tilbyder denne
skjorte enestaende komfort og en let stretch, dar bevarer sin form og elegance hele
dagen. Dens kraifrl kvalitet sikres, at du ser skarp og praesentabel ud fra morgen til

aften, hvilket er essentielt | et travit arbejdsmilje.

Med sit tidiase design 2r denne Tommy Hilfiger skjorte (kke kun en investering | din
garderobe, men 0gsd | dit professionelle image. Den kan let kombineres med en raskie
forskellige bukser og tilbehar, hvilket gar den alsidig nok til at matche enhver stil og
leflighed.

Uanset om du forbereder dig til et vigtigt made eller pnsker at s stilfuld ud pé
kontoret, tilfejer denne skjorte et strejf af raffinement til dit look. Den er ikke blot en
skjorte - den er en partner | dit daglige liv, der fremhaever din sans for mode og

professionalisme.

invester i din stil og komfort mad denne Tommy Hiffiger skjorte - et must-have for

enhver mand med et pje for kvalitet og elegance.
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Dall-e og ChatGPT

Kursus i ChatGPT og Al

Dall-e findes nu i ChatGPT

Our most capable model, great
rasks an:

Dall-e er OpenAl’s konkurrent til Midjourney, som er
et program til at skabe billeder.

Hvorfor bruges denne s ikke fremfor Midjourney?

- Ac ly ¢ photo realistic AKAm etall image of an Astronaut under water. The image
filmic look with beautiful composition, natural light and sharp focus. Shot on a Leica
M10, in the style of inception, 16 aspect ratio

* |kke sa steerk en motor som Midjourney.

Ansigter og realismegraden fejler oftere. B -

Mere tegneserie - mindre virkelighed.

Maske sker skiftet af markedsleder senere... Men
det er slet ikke endnu.

Se det som sjov - med mulighed for brugbarhed.
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Tid med ChatGPT

Kursus i ChatGPT og Al

Frilegi ChatGPT!

Brug tiden pa at lave interessante prompts og outputs
for din virksomhed.

* Spgrgden til rads om at formulere en svaer mail og fa et
udkast fra den eller optimeringsforslag til din
oprindelige mail.

overvagning og justering: So

» Spgrgden til rads om din skrivestil i et blogindleeg eller
pa en hjemmeside.

* Spgrgden til rads omidéer til nye events eller lignende,
sa du kan veere en kreativ idémager.

Underviseren seetter en passende tidsramme for opgaven
og kommer rundt og hjeelper undervejs.

Sparg endelig om hjeelp!
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Hvem udfordrer ChatGPT?

Fremvisning af alternativer til ChatGPT - med tilhgrende forklaring



Google Gemini
Kursus i ChatGPT og Al

Google Gemini - en Al-udfordrer til ChatGPT

Link til Gemini: https://gemini.eoogle.com/app

Hvad fgjer Google til markedet med Gemini?

» Enveerdig udfordrer til ChatGPT's kendte Al.
Gemini er indtil videre gratis og bar prgves. Har
0gsa en premium version.

» Googles store gkonomi og viden.

* Live-sggninger er en integreret del af Gemini.

» Bards dataseet er i udvikling og sorteres af Google.

Hejigen

’4 Kursusfabrikken

Forteel mig, hvad du taenker p3, eller veelg et forslag.

Teknologiske fremskridt

Komplekse koncepter

Videnskabelige emner

Udforsk
Rutiner i higmmet Idéer til karakterer i min ro...
Forberedelse til jobsamtale Ny sport
Madplan Rejsetips

Skriv en prompt her

Bard kan vse unejagtige oplysninge



https://gemini.google.com/app

Anthropic Claude 3.0

Kursus i ChatGPT og Al

Anthropic Claude 3 - en serigs udfordrer til
ChatGPT 4.0

Udgivet d. 06.03.2024

Har gratis mulighed og premium plan til $20

Min erfaring: | nogle opgaver vil den give bedre

resultater end ChatGPT, og andre gange darligere.

Fortalere mener at Claude har mere menneskelig
output.

Anthropic er stiftet af en tidl. Forskningschef fra
OpenAl.

De skriver selv at Claude er much safer, more
accurate, and secure.

ANTHROP\C

-Claude

Good afternoon, Andreas

Start Prompting with Claude

Invite Collaborators

Get API Keys

Explore Documentation

I

x Kursusfabrikken
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Bing Al by Microsoft

Kursus i ChatGPT og Al

Microsoft har Bing Al og Copilot til Business Rucotig Qs @ow

~

Bing Al: https://www.bing.com/ (L)

Bing er din copilot til internettet, der er drevet af kunstig intelligens

Copilot til Office og business:

@ Lo B sammenigne B sk
. M M Skiiv en vittighed, som st Jeg teenker pa at lave et Sammensat en evite til et Ogpret et bord,
tt D S C O D | Ot | | C r O S O t C O I lile barn ville finde sjovt karriereskift. Kan du hjelpe babyshowaer. der Indeholder der hjelper mig
z z = mig med at gennemga qaveideer med at
fordele og ulemper? plani@gge
maltider for de
nagste 1o uger
i) reise ®) crane @ rooexs

Hvor skal jeg rejse, hvis jeg har Tror du, at en bjomn eller en love ville Skriv et Python-script for at udtore

Hvad bringer Microsoft og Bing til bordet?

° B|n g |ntegre rer Al | d|n S@geopleve|se S e 1) I s I Ay S e s
. . . . L - B D
« Copilot sikrer fortrolighed for virksomheder. E—

Mindst udviklede Al ift. Google og OpenAl. @ e

.
T

Copilot bliver en del af office-pakken og integrerer '
med Microsoft-programmer for gget produktivitet.



https://www.bing.com/
https://copilot.microsoft.com/
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Opgave med gvrige Al-vaerktgjer

Kursus i ChatGPT og Al

Prav en af de sekundeere Al-veerktgjer

Google Gemini: https://gemini.google.com

Copilot til business: https://copilot.microsoft.com/

Las en eller flere af de opgaver, du husker frai dag:

* Lav SoMe-opslag og dan en redaktionel kalender

» Beskrivelse af billede
« Skriv et blogindleeg med match af stil og tone

Kreever login/bruger til enten Google el. Microsoft

Underviseren afseaetter tid. Hvad er dit indtryk?

4,

Hej igen

Fortzel mig, hvad du taenker p3, eller veelg et forslag.

Teknologiske fremskridt
Komplekse koncepter

Videnskabelige emner

| Skriven prompt her

™ Copilot
D statte 8l kunsag | -

nteligens | tverdagen

Opret Udforsk
Rutiner i hiemmet Idéer til karakterer i min ro...
Forberedelse til jobsamtale Ny sport
Madplan Rejsetips
8 ow
(L)

Bing er din copilot til internettet, der er drevet af kunstig intelligens

o B s
Sl ithimbned e Sammensat en evite 1
= babyshoiw indehol
qaveideer
o, D oo
har on bj Skriv et Pyt
en kamp binger



https://gemini.google.com/
https://copilot.microsoft.com/

EU’s Al Act

Kursus i ChatGPT og Al

8. December 2023 vedtog EU som nogle af de fgrste i verden en
lovgivning vedr. brugen af Al. En slags GDPR for kunstig intelligens.

Regulationen pavirker alle virksomheder der tilbyder Al lgsninger i EU
lande. Den skal afhjeelpe:

* Diskrimination
» Styring og kontrol med Al i kritiske funktioner (eks. Sundhed)

* Oplysning for den alm. Borger om hvornar der bruges Al.

Der skelnes mellem:
« Minimal risiko: ingen forpligtelser, overhold eksisterende lovkrav
* Transparens risiko: regler/meerkningskrav, eks. Ved chatbots

* Hgjrisiko: strenge krav, indflydelse pa retssikkerhed, demokrati eller
medicinske produkter

» Uacceptabel risiko: forbudt, eks. Ved indflydelse pa sikkerhed eller
menneskerettigheder

%'. Kursusfabrikken




Datasikkerhed

Kursus i ChatGPT og Al

Datasikkerhed og ChatGPT

« ChatGPT gemmer alle brugerinputs.

« Data bruges primeert til at forbedre og finjustere systemet
« Sikkerhed: Undgé upload af falsomme data i ChatGPT.

« Banker, stater og andre med skaerpet sikkerhed skal veere
beviste om brugen af ChatGPT

« OpenAl tilbyder i gjeblikket ikke EU-data residens.

OpenAl API og Playground

« OpenAl bruger ikke data indsendt af kunder via APl'en til at
traene eller forbedre modeller, medmindre du eksplicit vaelger
at dele dine data med dem til dette formal.

* Data sendt gennem APl'en vil blive opbevaret til overvagning
af misbrug i maksimalt 30 dage. Efter denne periode vil det
blive slettet, medmindre det kraeves ved lov.

@ OpenAl

Researchv  Product~ Developers~ Safety Companyv

APl data usage policies

Search

% Kursusfabrikken

Login 2 J Signup »

Updated
3 days ago

Starting on March 1, 2023, we are making two changes to our data usage
and retention policies:

1. OpenAl will not use data submitted by customers via our APIto train or
improve our models, unless you explicitly decide to share your data with
us for this purpose. You can opt-in to share data.

2. Any data sent through the API will be retained for abuse and misuse
monitoring purposes for a maximum of 30 days, after which it will be
deleted (unless otherwise required by law).

The OpenAl APl processes user prompts and completions, as well as
training data submitted to fine-tune models via the Files endpoint. We refer
to this data as APl data.

By default, OpenAl will not use API data to train OpenAl models or improve
OpenAl's service offering. Data submitted by the user for fine-tuning will
only be used to fine-tune the customer’s model. However, OpenAl will allow
users to opt-in to share thelr data to Improve model performance. Sharing
your data will ensure that future iterations of the model improve for your
use cases. Data submitted to the APl prior to March 1, 2023 (the effective
date of this change) may have been used for Iimprovements if the customer
had not previously opted out of sharing data.

OpenAl retains API data for 30 days for abuse and misuse monitoring
purposes. A limited number of authorized OpenAl employees, as well as

Se mere her:

OpenAl Security Portal | SafeBase



https://trust.openai.com/
https://trust.openai.com/

Datasikkerhed

Kursus i ChatGPT og Al

Pseudonymiseret data

Pseudonymisering er i databeskyttelsesforordningen
defineret som behandling af personoplysninger pa en
sddan mdade, at personoplysningerne ikke leengere kan
henfares til en bestemt registreret uden brug af
supplerende oplysninger, forudsat at sddanne
supplerende oplysninger opbevares separat.

Du kan séledes foretage pseudonymisering af
personfalsomme oplysninger for at tillade lovlig bruge
af ChatGPT.

Laese datatilsynets quide og forklaring om
personoplysninger og handtering af disse.

Personoplysninger

- Fa et hurtigt overblik

August 2021

DATATILSYNET

'@ Kursusfabrikken


https://www.google.com/search?q=pseudonymiseret+data&oq=seudonymiser+data&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgBEAAYDRgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYDRge0gEINDY2MGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=pseudonymiseret+data&oq=seudonymiser+data&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCAgBEAAYDRgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYDRge0gEINDY2MGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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SORA til video

https://www.youtube.com/watch?v=2fAPgOCjToA
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) Tal med ChatGPT

WEO
NN

Kursus i ChatGPT og Al

Hent app’en til din telefon

Hvis du henter ChatGPT som app pa din telefon, kan
du tale med Al'en direkte i programmet.

Det kan forsimple nogle skriv, men veer opmaerksom
pa, hvilke dele du gnsker at anvende funktionen til.

Du skal bruge din egen konto - ikke
Kursusfabrikkens.

% Kursusfabrikken

Chat GPT

App



Bonus: Gigapixel

Kursus i ChatGPT og Al

Midjourney laver desvaerre endnu ikke de sterste
billeder, og du kan derfor veere nadt til at skulle finde
et program til at opskalere dine billeder.

Default image size: 1024x1024px

Der findes dog Al-plugins, som kan optimere billederne
til bedre kvalitet. Topazlabs laver branchens bedste
produkter til sadan former for upscales.

Se mere om Gigapixel og de andre plugins til Al-
optimering af billeder i lav kvalitet pé falgende URL:
topazlabs.com

Se intro: youtube.com/watchgv=Inccrc7yY0Og &
youtube.com/watchgv=vé6dnHXzlJPo

@ S/

Topaz Gigapixel Al Topaz Sharpen Al

Upscale your photos by up to 600% while The first sharpening and shake reduction

software that naturally reverses blur.

© Previous OS Compatibility v © Previous OS Compatibility v

perfectly preserving image quality.

nents | Helo Center | FAQ | Chaneeloa

Topaz Photo Al

Maximize your image quality, on autopilot.

Sharpen, remove noise, and increase the resolution of
your photos with tomorrow's technology. Topaz Photo
Al supercharges your image quality so you can focus
on the creative part of photography.

LEARN MORE

’5 Kursusfabrikken

Topaz DeNoise A

Eliminate noise and recover crisp detail in

EARN MORE

© Previous OS Compatibility v



https://www.topazlabs.com/shop

Al-video med Generative Fill i Premiere Pro

Kursus i ChatGPT og Al

Premiere Pros masker og Photoshops Generative Fill
(Al-billedegenerering) kan &bne for nye, avancerede
muligheder i dine videoprojekter.

Premiere Pro og Photoshop gar hand i hand, og du kan
nemt eksportere og importere delelementer for at
udnytte de to programmers muligheder.

Den korte videoforklaring:
youtube.com/shorts/uhFeplCXpkU

Den dybdegdende videoforklaring
youtube.com/watch2v=ytMWxwPs4eM

-
oA g
AMD NOW PHOTOSHOF

4 Kursusfabrikken


https://www.youtube.com/shorts/uhFepICXpkU
https://www.youtube.com/watch?v=ytMWxwPs4eM

Al music

Kursus i ChatGPT og Al

Musik til dine videoer kan vzere sveert at finde, og
maske har du saerlige ensker til produktionen.

Al har ogsé indtaget musikscenen, og du kan nemt
skabe beats og sange til dine videoer.

Programmer: Mubert, Loudly og Soundraw.io

Free music generator by Facebook:

hitps://huggingface.co/spaces/facebook/MusicGen

SOUNDRAW

R O LTI

%. Kursusfabrikken
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https://mubert.com/
https://loudly.com/music/song/Paul%20Kalkbrenner%20Type%20Beat%20%E2%80%94%20Paul's%20Dream-91d672cd-9a48-11ec-b46c-064f3e9f608e
https://soundraw.io/
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Adobe Podcast

Kursus i ChatGPT og Al

'\‘ Adobe Podcast BETA Tools v Features Sign in

Clean up audio for
free With AdObe Get started
Po d ca st AI Sign up for a free account to begin.

Enhance Speech makes voice recordings sound as if they were

recorded in a professional podcasting studio.
Already have an account? Sign in

Hear a sample:

Sample.mp3
O Enhance Speech

———— — — —— —— — —— —— — — —— — —

s o — — ——— ——— — — — — — — — — — — — — —— — — — —— — — —— — — — —— ——— —— — — —



Transskribering

Upload din fil og fa den transskriberet

m (’ Login ) ( create user )

Good Tape is a secure° transcrlptlon service
our iInterview. ta 2 Ogsa pa dans

*v Q

Upload audlo file
and transcribe instantiy

-~
Made by 2etiand in Copenhagen, Denmar
i

Pricing Security About Terms of Service Privacy Policy Cookies API

www.mygoodtape.com

A" Kursusfabrikken



Al - fra tekst til video

Kursus i ChatGPT og Al

Ga fra en simpel tekst til levende lyd og billede.

Al udvikler sig hastigt inden for denne teknologi, og
programmerne kamper om markedet.

Det danske sprog fungerer ikke szerlig godt pé
platformene endnu, men mdske kommer det snart.

Vi haber i takt med, at efterspargslen stiger.

Programmer til redigering af lyd og video:
colossyan.com, synthesia.io og heygen.com

Se eksempelvis: hitps://bornholm.nu/nyheder/bridget-
bliver-tv-vaert-paa-bornholmnu/105647

Kun lyd, fx podcast: .
murf.ai og elevenlabs.io o °

og lyd

4 Kursusfabrikken

NO CAMERA? NO CREW?
NO PROBLEM!

——

Powering the world's best teams, from next-generation startups to established enterprises.
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ChatGPT chatbot til hjemmesider

Kursus i ChatGPT og Al

Tidligere tog det lang til at skabe dygtige og palidelige
chatbots til hjemmesider. Man skulle manuelt treene dem
og skrive de svar, som kunden skulle have.

| dag kan du blot opkoble til ChatGPT’s APl og bruge
dens motor. Det betyder, at du kan fodre den med
indhold fra hjemmesider og anden personlig data.

Det kraever blot, at dit chatsystem er udviklet og
kompatibelt med ChatGPT’s APl-opsaetning.

Tiek om dit chatsystem virker med ChatGPT - eller gé
selv p& opdagelse i nogle af udbyderne.

Dette felt udvikler sig meget, og flere lasninger vil
komme til inden for den kommende tid.

My Chatbot

Add a ChatGPT
powered Chatbot to
your website.

Easily train ChatGPT on your own website content. No technical G

skills needed. Simply point and click to train your chatbot with your
website data, articles, uploaded files, and knowledge base. What product are you interested
in?

Try Chatbot — Setup Guide

Chatbase = 4§

Custom ChatGPT for
your data
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Opsummering
ChatGPT og Al

ChatGPT som veerktgj:

Chat GPT er lige nu isaer et godt veerktgi til tekstforfatning, tekstanalyse, sprogoversaettelse,
databehandling, kreativ idégenerering, effektivisering af kundeservice og markedsfgring for
virksomheder.

Din nye personlige assistent:

Vianbefaler, at du gemmer dine gode prompts eller laver GPT, s& du nemt kan integrere ChatGPT i dit
daglige arbejde - som din personlige assistent.

Virksomhedernes fordele

For virksomheder, der sgger at effektivisere samt forbedre deres digitale tilstedeveerelse og
kundeengagement, vil ChatGPT, Midjourney og andre Al-veerktgjer kunne assistere med at skabe
indhold, hgjne kvaliteten og effektivisere mange processer.

Husk "Humans in the Loop”.

Fremtiden:

Viforventer, at ChatGPT i fremtiden vil blive mere avanceret i forstaelsen af kontekstuelle nuancer, og
det vil give mulighed for mere preecise samtaler, bedre dataintegration og dataanalyse samt dybere
integration til andre systemer.

Den fortsatte udvikling af personlig assistent-funktionalitet vil blive en del afprodukter sasom CoPilot,
og med forbedret stemmegenkendelse vil vi kunne integrere ChatGPT i forskellige smarte enheder.



Ggar som

+1.500 kursister

Szt dine nye kompetencer L9 | rususichacrraa
pa din LinkedIn profil

Uddannelse

Kursusfabrikken
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Tak for i dag

Det har veeret en forngijelse!

s
A2

m Falg os pa LinkedIn n Falg os pa Facebook e@; Find dit naeste kursus her

© DETTE MATERIALE ER BESKYTTET AF LOV OM OPHAVSRET :
Dette materiale samt eventuelle gvelsesfiler er beskyttet af ophavsret. Derfor vil brug og deling af dette materiale uden tilladelse fra Kursusfabrikken vaere ulovlig.
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