
Skolelederens arbejdsmiljø 
og trivsel



Arbejdsmiljø

• Dit reelle ledelsesrum

• Fysiske arbejdsforhold

• Socialt og psykologisk arbejdsmiljø

• Arbejdsmængde og balance mellem 
arbejde og fritid

• Muligheden for at forme sin egen 
arbejdsdag

• Klare mål og forventninger

• Arbejdskultur og værdier



Gruppesamtaler

Hvordan er dit arbejdsmiljø?
• Hvad giver dig god energi i dit 

arbejde?
• Hvad dræner din energi?

Hvordan kan vi i LOF sætte fokus på 
skoleledernes arbejdsvilkår



Gode råd

• Årlig 
lederudviklingssamtale

• Netværk

• Coach / sparring

• Efteruddannelse



Mit personlige 
ledelsesgrundlag
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