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Et specialiseret radgivningshus, der skaber baeredygtige
resultater med partnerskaber som metodisk lgftestang
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FRA TILFALDIGT TIL SYSTEMATISK
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Hvilket? =———

Hvem? ———
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DOBBELTKLIK PA HVAD

FORMAL

Hvilken forskel skal partnerskaber
med din LOF-afdeling ggre?

INDHOLD

Hvilke aktiviteter bestar
partnerskaber med din
LOF-afdeling konkret af?

FORRETNING

Hvilken forretningsvaerdi skal
partnerskaber generere for din
LOF-afdeling?

PROCES

Hvilke vaerktgjer bruger din LOF-
afdeling for at lykkes med
partnerskaberne?

FORTAZELLING

Hvad forteeller du omverden om,
hvorfor din LOF-afdeling indgar
partnerskaber?

RELATION

Hvilke dyder skal vaere til stede |
partnerskaberne med din
LOF-afdeling?
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KARAKTERISTIKA

OPERATION
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LOF LANGELAND

P LOF LOFnet

E Nvheder E Skoleleder E Bestyrelse E Handbog

Midler fra Lokalforeningspuljen udvikler aftenskolen

Iderigdommen i den farste ansaggningsrunde i 2024 til Lokalforeningspuljen
blomstrer. Nu har ni projekter faet midler.

18. april 2024

Seniorstaerk pa Langeland, voksenpaedagogik pa Sydsjeelland og leb efter fadsel pa Frederiksberg er blandt de
ni projekter, der har faet midler til at blive realiseret. | alt kom der 16 ansegninger.

Stzerke seniorer i samarbejde med kommunen

Seniorsteerk hos LOF Langeland skal vaere et nyt traeningstilbud i samarbejde mellem LOF og kommunens
rehabiliteringsindsats.

"Formalet er at udvikle nye undervisningstilbud til aftenskolen med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsen
anbefalinger. Fysisk traening eger konditionen og muskelstyrken, hvilket giver flere kraefter til at handtere
eventuelle sygdomsforleb, og kan bidrage til at oge livskvaliteten. Der er evidens for at fysisk traening kan indga
bade som forebyggelse og som egentlig behandling ved en lang raekke sygdomme, som raekker ud over lidelser
i bevaegeapparatet”, star der i ansegningen.

Q. Seg

O

Kurv @

Birgitte Rubaek
Skoleleder
LOF Langeland
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SPORGSMAL

Hvordan bliver arbejdet med partnherskabet
integreret i hverdagen for de personer, som

; ) Kan du fortzelle lidt mere om projektet?
skal arbejde med det i hverdagen?

Hvilke ressourcer (materielle, Hvilken funktion spiller kommunen i
immaterielle, pkonomiske og lpsningen af udfordringen?
menneskelige) vil | fra LOF Langelands M | |

side investere i samarbejdet?

Hvem er ellers en del af Ipsningen, og i
hvilken grad er partnerskaber med de
aktorer taenkt ind i projektet?

Midler fra Lokalforeningspuljen udvikler aftenskolen

| hvilket omfang er resultaterne af T —
partnerskabet koblet til de p— Hvad er de respektive aktgrers
overordnede malsaetninger for LOF interesser, forstdelser og roller i at
Langeland? indgd i en Ipsning?
Hvad har | gjort jer af overvejelser for at | hvilken grad har de respektive aktgrer
skabe en effektiv partnerskabsproces? magt og agt til at gore en forskel?

Hvilke konkrete aktiviteter bestar Hvordan bidrager partnerskabet her til
partnerskabet af, og hvordan er LOF Langelands kerneforretning?
aktiviteterne koblet til den ¢gnskede
veerdiskabelse? PARTNERSKABSHUSET
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REFLEKSIONER

Midler fra Lokalforeningspuljen udvikler aftenskolen

Iderigdommen i den ferste ansegningsrunde i 2024 til Lokalforeningspuljen
blomstrer. Nu har ni projekter faet midler.

18. april 2024

pé Langeland, pb Sydsj 1ob efter fodsel pa Frederiksberg er blandt de
ni projekter, der har faet midler til at blive realiseret. 1 alt kom der 16 ansegninger.

Seniorstaerk hos LOF Langeland skal vaere et nyt il i mellem LOF og
rehabiliteringsindsats.

“Formalet er at v
Fysisk traening oger iti hvilket giver til at handtere
o kan bidrage til at oge livskvaliteten. Der er evidens for at fysisk traening kan indga
bade som & som egentlig ing ved en lang ud over lidelser
", stir deri
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ANBEFALINGER
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OPSAMLENDE RAD

OPERATION
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OVELSE

Arbejdsopgaver Partnherskaber
‘/ Kursister til Seniorstaerk ‘/ Sundhedshusets patienter
‘/ Hvervning af nye undervisere ‘/ Gymnastikhusets nyhedsbrev
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Et specialiseret radgivningshus, der skaber baeredygtige
resultater med partnerskaber som metodisk lgftestang
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Skab forbindelse allerede i dag
+45 2290 6007 / jesper@partnerskabshuset.dk
www.partnerskabshuset.dk



tel:+4522906007
mailto:jesper@partnerskabshuset.dk
https://partnerskabshuset.dk/

