Yoga-retreat pa
Himmelbjerggarden v/ Ry
d.12.-14. april

LOF Midtjyllands undervisere
har sammensat et spaendende og varieret
program, der bl.a. byder pa:

Morgenyoga Scan QR-koden og lees
FeetUp yoga meget mere om retreatet
Yinyoga

Meditation

Tid til dig selv

Sauna-tur

Restituerende yoga

Laekker vegetarisk mad

Og meget andet
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