
Om LOF Faxes pilotprojekt 
Underviserkompetencer i aftenskolen,

kursus for underviserne 

Idétræf, Svendborg, 2. februar 2025
v. Margit Jørgensen, Jocelyn Pedersen og Inge Olhoff 



Om pilotprojektet

• Bunden opgave 2022-2023 → dette projekt

• Udgangspunkt i tidligere obligatorisk pædagogikum for 
undervisere i aftenskolen

• Ansøgning til udviklingspuljen

• Kontakt til pædagogisk konsulent (Inge Olhoff)

• Samarbejde med afsæt i DFS-pædagogik-kompendium 
– nu redigeret og tilgængeligt online hos LOF.



Om pilotprojektet 

Sene efterår 2024: 

• To afholdte kursusmoduler med 12 deltagende 
undervisere

Evaluering: 

• Meget stor tilfredshed

• Meget positiv sidegevinst: Den øgede/gode kontakt 
blandt underviserne

Stor tak til Dorthe Lykke Olesen for hjælpen undervejs!



Om pilotprojektet 
Online links :

• Alle undervisere kan tilgå materialet på https://lof.dk/underviser

• LOF har valgt ikke at udarbejde et forslag til en undervisningsplan, 
men i stedet og indsætte materialet på LOFnet – til skolelederne –
med denne tekst https://lofnet.dk/skoleleder/undervisere-i-lof

• Hvis din LOF-skole vil tilbyde et kursus eller anvende materialet på 
et lærermøde, så er I velkomne til at kontakte LOF’s 
landsorganisation for sparring.

• Kontakt Dorthe Lykke Olesen, udviklingskonsulent, dlo@lof.dk, 
40213473.

https://lof.dk/underviser
https://lofnet.dk/skoleleder/undervisere-i-lof
mailto:dlo@lof.dk


Pilotprojektets formål

Underviserkompetencer i 
aftenskolen:

”Gennem oplæg, øvelser 
og erfaringsudveksling 
fokuserer kurset på 
voksenundervisningens 
særlige ledelses- og 
relationskompetencer – og 
hvordan vi omsætter dem  i 
praksis”. 



Pilotprojektets indhold 

• Lancering, lærermøde august 2024

• Møder undervejs

Første (Olhoff-)opgave: Omforme eksisterende materiale:

• Den Voksenpædagogiske Uddannelse

• Folkeoplysningens Grundkursus (FGK): PPT, lektions-
plan, talepapir

• FGK-kompendium → nu red. og ejet af LOF: ”Under-
viserkompetencer i aftenskole. Læring og deltagelse”.



Pilotprojektets indhold

Modul 1, vigtigste punkter:

• Undervisning: Lærerpersonaer og samspil

• Aktion i egen undervisning: Hvad vil jeg træne/fokusere 
på inden Modul 2?

• Gruppedialog og indholdsønsker til Modul 2

Arbejdsformer bl.a.: Oplæg/dialog,

Speeddating, CL-skema (individuelt og i par)



Pilotprojektets indhold

Modul 2, vigtigste emner:

• Forventningsafstemning (egen undervisning)

• Konfliktforebyggelse og Refleksionscirklen

• Tips til selvbeskyttelse

• Aktionerne – hvordan gik de?

• Voksenpædagogik

• Samspil: Relationskompetence

• Evaluering (egen undervisning).

Arbejdsformer: Oplæg/dialog og fysiske øvelser



Hvad lærte vi?

Evaluering: Ud over stor generel tilfredshed:

• 2x 2 timer for kort tid (derfor fremover 2x 3 timer)

• Mere tid til dialog, gerne cases i ‘faggrupper’

• Mere tid til fordybelse i voksenpædagogik

Særlige plusser: 

• Øget og bedre kendskab til kolleger

• At afprøve ting i egen undervisning. Få inspiration

• Konflikthåndtering.



Fremtidige LOF-kurser

Idegrundlag og centrum for mine (Olhoff-)kurser:

• Det relationelle, konkrete og praksisorienterede

• At mærke, tale, tænke, øve sig → huske og anvende

• Basis i teori → fysisk/praktisk undersøgelse

• Sjove, afsøgende, metaforiske øvelser – naturligvis på 
et seriøst grundlag

• Udnytte kursustiden til dialog, øvelser, ‘forpligtende’ 
udforskning og sparring i trygge rammer.



Fremtidige LOF-kurser

Skabelon/drejebog:

• Formål: Fagligt løft, udvidet kollegialt netværk →
gensidig kontakt og sparring

• Kurser á 2 moduler, 3 timer pr. modul

• Deltagere: Både nye og erfarne aftenskoleundervisere

• Hvert kursus’ indhold og materiale tilpasses den 
enkelte LOF-sammenhæng.



Fremtidige LOF-kurser

Overordnede (mulige) emner:

− Voksenpædagogik: Det særlige ved at undervise voksne

− Samspil: Ledelses- og relationskompetencer

− Samspil: Anerkendelse og kommunikation 

− Planlægning og justering af undervisning (metoder, 
differentiering, variation mv.), 

− Forventningsafstemning og evaluering

− Konfliktforebyggelse og konflikthåndtering.

•



Spørgsmål og svar
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