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Baeredygtighedsprojekt
- vi forener vores ressourcer
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Baeredygtighed ind i undervisningen
- forundersogelse 2022

Formal:

At afdaekke behov og barrierer hos bade de lokale aftenskoler og hos
underviserne i forhold til i hgjere grad at inddrage baeredygtighed i aftenskolen.

Metode:
En kvantitativ undersggelse med 600 respondenter. Interesser ER stor.
Men der eftersporges mere viden og paedagogiske tips og tricks.

2 workshops med 24 undervisere. Konklusion med rette indsigt og kompetencer
kan baeredygtighed indtaenkes i alle fagomrader.

En workshop med skoleledere. Stor opbakning til en feelles videre indsats.
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Mere undervisning med baeredygtighed
og ikke sa meget om baeredygtighed
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Undervisning med baeredygtighed
- feelles projekt 2023-2024

Formal:

Understotte aftenskolens rolle som en vaesentlig akter, der kan bidrage til at give
flere mennesker handlekompetence til et mere baeredygtigt hverdagsliv.

At styrke undervisernes kompetencer, sa de pa forskelligvis kan inddrage
beeredygtighed i deres undervisning. Fokus pa bade faglig, paedagogisk og didaktisk
inspiration.

Metode:

2 fysiske inspirations aftner med oplaeg og workshops. Flere webinars.
Materiale:

Et handlekatalog og optagelser fra bade et fysiske arrangementer og webinars.
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Vi naede ikke ud til sa mange undervisere, som vi kunne gnske.
Vi har sat en bevaegelse i gang omkring en samfundsmaessig vigtig dagsorden.
Det er i de lokale aftenskoler den videre indsats skal gores.




Der ligger nu en pallette af forskelligt
materiale, som | kan bruge til at
inspirere underviserne og dermed
aftenskolens deltagere til at leve mere
baeredygtigt og tage aktiv stilling til
samfundet omkring dem.
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Summemaeade

DIALOG

EN VEJ TIL MERE BAREDYGTIGT HVERDAGSLIV

Vi vil alle gerne bidrage til en mere beaeredygtig udvikling. Men hvor
skal vi begynde? Hvilke dilemmaer kommer vi ud i, nar der skal traeffes
valg? Maske gode snakke med familie, naboer, venner eller kolleger
kan vaere et sted at starte, for at bliver inspireret og udveksle de sma
gode rad, der gor en forskel i hverdagen.

©) MATERIELLE TING

Er der materielle ting, du finder glaede
- og hej veerdi ved - og er der noget, du
o DET GODE LIV - vil kebe mindre af i fremtiden? et ¢ :
Hvad er vigtigt for dig, og - enker du Pa, nar du herer ordet "ba
hvad vil du gerne have ¥ ‘o 4 Dbetyder det for dig?
mere af i dit liv?

o NATUREN X 5 Kod naevn igen som den

Er dutilh store Co2-synder. Har det faet dig til
b:' :‘,;“. ats mindre ked - og hvad skulle
prm; i og hvordan k I der til, for at du fik lyst til det?

ris pa g hvordan kan du hjaelpe me

baeredygtigheden netop der?

Madspildet i danske husholdninger er

g tarnhejt. Hvad er dit bedste tip til at
w&m smidgumad ud?

9 VIDEN

Er der viden, du mangler for at kunne
vaere mere baeredygtig i din hverdag
~ i sa fald hvilken, og hvor kunne du
taenke dig at opsege den?
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8 VANER
Hvilken ny baeredygtig vane kunne
du godt teenke dig at fa = og hvad
star i vejen for det?



Du finder materiale her
- Inspirationsvideo og handlekatalog

https://lof.dk/baeredygtighed/

https://lof.dk/underviser/undervisning-med-baeredygtighed

Det er i din lokale skole | kan styrke nye kompetencer
til at leve i den verden, vi har i morgen.


https://lof.dk/underviser/undervisning-med-baeredygtighed
https://lof.dk/underviser/undervisning-med-baeredygtighed

Handlekatalog "Undervisning med baeredygtighed”

-Fokus pa at give deltagerne hab og tro pa fremtiden

- Plads til tvivl og tillid til undervisernes trovaerdighed

- Lidt om adfaerdsaendringer (hudging)

- Konkrete anbefalinger til de forskellige fagomrader

- Tips til en mere baeredygtig administration i aftenskolen

- Inspiration til hvordan bestyrelsen kan bidrage med en baeredygtig strategi og ledelse

“Beeredygtighed er ogsa pa spil i tekster, der ikke direkte handler om
menneske og natur. Ger det til en vane sammen med dine elever at ga
pa jagt efter beeredygtighedsspor i alle former for tekster.”

Citat Lars Stubbe Arndal, Kebenhavns Professionshagjskole
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De kreative fag

Genbruge - genanvende - redesign
Workshop - skrael en skjorte

Trash tegning g |
Keramik med genbrugs ler 1)1/ ol
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Stedet betydning - tilbyd undervisning steder der har betydning i forhold
til indholdet




LOF som frontlgber

Tips til hvordan du lokalt kan saette fokus pa baeredygtige LOF tiltag

< Baeredygtighed pa dagsordeni din bestyrelse
» Det gronne twist i din aftenskole administration

% Tilbyd workshop for LOF’s undervisere, sa de far inspiration til at

integrere baeredygtighed i deres kurser, undervisningsmateriale
og adfeerd

% Veer synlige pa LOF’s lokale hjemmeside med jeres grenne profil

** Byd jer til som samarbejdspartner hos kommune og
virksomheder




Hvilke tiltag vil du gerne bidrage til
| jeres lokale LOF skole?




Trojanske mus

Historien om den trojanske krig, hvor Odysses fik bygget en stor hul hest,
som han og hans soldater kunne gemme sig i, mens den blev kert lige ind |
fjendens land, hvorefter de relativt ubesvaeret kunne nedkaempe dem
iIndefra, er en velkendt fortaelling for mange.

Baeredygtighed er nu ikke en krig. Men en proces, der kalder pa trojanske
mus, som stille og ubemaerket kan snige sig ind ad revner og spraekker og pa
den made, blive til en helt naturlig del af den made, vi tilbyder undervisning
og aktiviteter pa i aftenskolen.

Det har langt storre effekt at gore baeredygtighed, end at tale om det. Ga
forrest som det gode eksempel og slip din indre baeredygtighedskriger lgs!
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