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Modul 1: Hjernen husker musikken
med oplaegsholder Hanne Mette Ridder,
professor i musikterapi pa Aalborg Universitet

Lokale: Broholm
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Hjernen husker musikken

Indhold J‘n

= Musikkens funktioner
= Hjernen husker med kroppen
= Krop, sanser 08 stemning

= Ramme, Regulering, Relation
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Alle pavirkes af lyd,
og de fleste af os ...

= hgrer musik som musik
= holder af (udvalgt) musik
= kan slappe af til (udvalgt) musik

= kan danne indre billeder til
(udvalgt) musik
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Musiks funktioner
menneskelige kulturer

1. Folelsesmaessigt udtryk At NEHROREIOG
2. /[Estetisk nydelse OF MUSIC
3. Underholdning ﬁ -
4. Kommunikation
5. Symbolsk repraesentation
6. Fysisk respons
7. Handhaevelse af sociale normer
8. Bekraeftelse af sociale institutioner og religigse
ritualer
9. Stabilisering og fastholdelse af kultur
10. Samfundsmaessig integration (Merriam, 1964) Musiker, anifopalog, etnnomusicologs O
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Neurobiologisk pavirkning
ved stress vs. musik

Stegemann, T. (2019).

Was Musiktherapeutinnen tber
das Gehirn wissen sollten.
Neurobiologie flr die Praxis.
Reinhardt Verlag.

Stress-pavirkning Musik-pavirkning

Hjerte/kredslgb Hijertefrekvens t
Blodtryk t

Andedrat Respiratorisk minutvolumen 1

lItforbrug 1

Psykomotorisk Motorisk uro t
Muskeltonus t

Nervesystem et Adrenalin, noradrenalin, dopamin t

Kortisol t

Perception Smerteteerskel t1
Smertetolerance |

Hjergefrekvens |
Blodtryk |
Hjerterytmestabilisering 1

Respiratorisk minutvolumen |
lItforbrug |
Harmonisering af vejrtraekningssrytme

Motorisk uro |
Muskeltonus |

Adrenalin, noradrenalin, dopamin !
Kortisol | Betaendorfiner |

Smerteteerskel t

Smertetolerance 1t
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Musik og belonning

- Hjernen forsgger hele tiden at forudsige.

Indfries forudsigelsen
— aktiveres "belgnningssystemet”

- Musik indeholder sma, indbyggede
overraskelser.
Hvis det er “laekre overraskelser”
— aktiveres "belgnningssystemet”
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Musiklytning

Stykke af Peter
Warlock: Capriol Suite
(Pieds en l'air)

Edvard Munch: Dance at the Beach (1906) @
Hanne Mette Ridder LOF 2025



Musik-folelser

- Hippocampus er involveret nar vi e
oplever positive fglelser udlgst af <y ?( )7 B, >
musik . M -

- "Musik-fglelser’” handler derfor om
mere end belgnning

- — endokrin effekt
(fx laverer kortisolniveau)

. kX7
=
Hippocampus
Clark, C. N., & Warren, J. D. (2015). Music, memory and mechanisms in Alzheimer’s disease. Brain, 138(8),

2122-2125.
Jacobsen, J., et al. (2015). Why musical memory can be preserved in advanced Alzheimer's disease. Brain. ) @
((‘ AALBORG Hanne Mette Ridder LOF 2025
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«

https://en.wikipedia.org/wiki/Papez circuit

Limbic
System

Bevaret musikalitet K= "

= Musikalsk hukommelse afkodes, lagres og genkaldes
anderledes | hjernen end andre former for

hukommelse.

= Musikalsk hukommelse og perception tilhgrer et Leering,
seerligt neuralt netvaerk som i mindre grad pavirkes af hukommelse
neurodegeneration. 0g emotioner

Musikalsk perceptionsevne, dvs. evnen

til at kunne opfatte melodi og rytme,
forhaler udvikling af Alzheimer sygdom,
saerligt | Papez’ ring
(Matziorinis et al., 2024)
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https://en.wikipedia.org/wiki/Papez_circuit
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Demens, sang
og krop

= DR-Demenskoret

= 17 deltagere

Livet giver
= 71 ar i gennemsnit Krop Empati mening
. . . . . . . 100
n Slgnlfl_kant stigning | kropsl!g_ 0 B B 0l
kognition (Embodied Cognition) W ]
- Deltagere med laveste tal for "
EC var samtidig dem med flest H
demenssymptomer, men OgSé - I
dem hvor ta”ene Steg meSt 1 Body 2 Emotions 3 Language 4 Overview 5Empathy 6 Memory 7Imagin. 8 Meaning
markant. mPRE CIPOST
AALBORG Ridder et al., (2024). The effect of choir-singing on self-reported Hanne Mette Ridder LOF 2025@

uNniversiTET embodied cognition in persons with dementia. A pilot study.



https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14713012241272910
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14713012241272910

Krop - stemme :<

= Hartmus Rosa: Vi kan kun udtrykke os
kropsligt eller lade os bergre hvis der er en
Indre medsvingning, hvis vi er i resonans

= Erviiresonans, er vi tilstede
pa en aegte made

= Stemmen er en genlyd
af vores krop,
og derfor en genlyd
af hvordan vi pavirkes
af andre personer
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resonans

Resonance

'
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=|nstrumenter stemmes ud fra
samme grundtone, sa de klinger
sammen med de andre instrumenter
| orkestret. Gennem stemningen
bliver det enkelte instrument
forberedt til at lyde med de andre
Instrumenter.

e
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Stemning

Bollnow (1941):

= Et menneske veaere | en bestemt
stemning og kan stemmes.

= Det bliver stemt/motiveret til at handle
| samvaer med andre.

Otto Friedrich

BOLLNOW

Schriften Band |

En stemning kommer hverken
ude- eller indefra, men kommer
— til udtryk igennem vores
R, veeren-i-verden som en
musikalsk stemning af sjaelen.

(12
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https://bollnow-gesellschaft.de/

AAAAAAA
IIIIIIIIIII

Stemthed

Lagstrup (1987):

K.ELDGSTRUP

= Vores forstaelse af SOLIDARITET
omverdenen er OG KARLIGHED
underlagt R Ao
sansningen, som ol
igen stemmer sindet {’ i, .
= Stemthed er en | ‘f
forudseetning for, at (% é
vi overhovedet har \, -
et falelsesliv ‘;\/ ._

- — ¥ . |
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Jeg husker det hele,
jeg husker ingenting

® |eg gar forbi dore,

© Jeg mzerker de sprakker,
der voksed’ sig storre.
Vi kasted’ med glas som

@ | huset om natten, der for altid er lukket, d q \dri b
i mgrket pa trappen, og vindu'r hvor dagslyset V,e'; an edr,l da rlg ereb.
jeg lister mig ned aldrig finder ind. i bygged’ de mure,
ad de hﬁrde.kc?lde trin. P4 vaggene hanger der IUkI;edk Osdlnd:-l
!De h@rcelr n;]'gl Ikk'eli de sidste portratter. Jeg husker det hele ...
Jeg traeder helt stllle. eg husker det hele
Jeg husker det hele ... Jeg
O Og vejen er ensom
Jeg husker det hele, i morket for daggry,
jeg husker ingent,'ng, men det som ]eg sgger Tekst: B. Folleslev / T.
. . . Hulbzkmo / A. Kruse / S. Lau /
jeg husker ingenting. er inden i mig selv. K Pcersen A Roland /M
//Dum dum dia// Jeg ser mig tilbage, e Feleer T
men vejen gér vid’re. K. Petersen / M. Schau@
((‘ ﬁc.LVBEORR;;TET jeg hUSker det hele Hanne Mette Ridder LOF 2025



LOF ° demensvenh

LOF har engageret sig i sagen “Et mere
demensvenligt Danmark”. Herunder
seerligt etablering af demenskor med
kommunen som samarbejdspartner.

LOF-Demenskor:

https://lof.dk/sogeresultat?s
=demenskor&a=hold&qg=1

Hugo Jenser

hsner Ridder, |
Hanh S ;nJens Anderson-\ngstry @
Hanne Mette Ridder LOF 2025
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Hvad kor kan

=Noget feelles at vaere sammen om
= Deltagelse kan vaere meget uforpligtende

= Genkendelig ramme for samveeret

=Klar ledelse og styring

= Sangens tidslighed fastholder opmaerksomhed
= [kke en masse spgrgen, men meningsfuld garen
= Jer af leg og kreativitet med klare “spilleregler”
= Cocktail af mange positive effekter

((‘ AALBORG Hanne Mette Ridder LOF 2025@
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Opsamling

Funktion Musik Mal

RAMME Sansemaessig musikalsk cuing | Genkendelse, tryghed
betydningsdannels

NIVIHLNeH Beroligelse af stimulering udenj Opmaerksomhed,
nervesystemet overstimulering | modtagelighed

RELATION Gensidigt samveer | musikalsk naer- | Favne, anerkende
vaer og empati

((‘ AALBORG Hanne Mette Ridder LOF 2025 @
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For mere information

= WWW.musikogdemens.aau.dk
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