Seniorstaerk

Seniorsteerk er et nyt treeningstilbud til dig, der gerne vil
styrke kroppen og have overskud til en mere aktiv hverdag.

Seniorsteerk er for dig, der ensker vejledning og stette fra
erfarne traeningsterapeuter i et trygt faellesskab med tid til
kaffe og samveer.

o Malrettet treening med fokus pa styrke, balance og
mobilitet.

e |nspiration til hiemmetraening.

* Mentale avelser, der styrker hukommelsen.

« Viden om ernaering, sevn og stresshandtering.

Vil du vide mere?
Birgitte Rubeek, skoleleder LOF Fyn og Langeland
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